
Argentine
PA RC S  ET  GLA C IERS  DE PA T A GO NIE,  DU FIT Z  RO Y  A UX  T O RRES  DEL PA INE

Code voyage : UA P A T A 1    

 V o y a g e  e n  pe t it  g ro u pe                 Niveau : 3/ 5    15  jo u rs      V o l  inc lu s    

Prochain départ confirmé le 1 6 / 1 1 / 2 0 2 4        

A partir de 5  3 9 5  €   

RANDONNÉE



Bienvenue au bout du monde ! La Patagonie cache des paysages exceptionnels : végétation sauvage, glaciers suspendus et myriades
de lacs. Elle possède parmi les plus belles réserves naturelles au monde. Ce voyage nous emmène en pleine nature et dans les grands
espaces à la découverte des plus beaux parcs nationaux de Patagonie : le parc Los Glaciares en Argentine et le parc Torres del Paine, au
Chili.
Nous commençons notre périple par l'incontournable v isite de Buenos Aires avant de prendre un vol intérieur vers El Calafate, notre porte
d'entrée pour la Patagonie. Nous nous dirigeons ensuite vers El Chalten, capitale de la randonnée et de l'alpinisme en Argentine, et
effectuons deux des plus belles randonnées du parc Los Glaciares, d'abord à la Laguna Torre, au pied du Cerro Torre, puis à la laguna de
los Tres, au pied du Fitz Roy .
Nous découvrons ensuite le fameux glacier Perito Moreno avec ses blocs de glace qui s'écrasent dans les eaux du lac Argentino.
Nous passons du côté chilien et continuons notre voyage par la découverte de l'un des plus beaux secteurs de Patagonie : le Parc
National Torres del Paine avec ses glaciers, ses forêts, lacs turquoise et aiguilles de granit qui s’enchaînent sans jamais se ressembler. 
Au programme, des randonnées exceptionnelles au pied du glacier Grey , du Paine Grande ou encore des Torres del Paine. Magique !
Après notre immersion au cœur de la Patagonie, nous faisons étapes à Santiago pour découvrir la capitale chilienne.

P OINT S  FORT S   

Les plus beaux parcs nationaux de Patagonie : Los Glaciares et Torres del Paine.

Les nav igations au glacier Perito Moreno et au glacier Grey .

Des randos mythiques : laguna Torre, laguna de los Tres, Grey , Paine Grande, Mirador las Torres.

La découverte des 2 capitales, Buenos Aires à l'aller et Santiago du Chili au retour.



Jour par jour

JOUR 1 PA RIS  - BUENO S  A IRES    

Envol pour Buenos Aires et arrivée le lendemain matin.
Repas libres ou en vol.

DÉTA IL

Hé be rg e me nt  :        A bord
de l'av ion
P e t it -d é je u ne r  :            libre
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOUR 2 A RRIV ÉE À  BUENO S  A IRES  ET  V IS IT E          

Arrivée à l'aéroport de Buenos Aires, accueil par notre guide francophone et transfert
à notre hôtel.
Une fois à notre hébergement (liv raison des chambres à 15h en règle générale), nous
déposons nos bagages puis partons pour une v isite du centre-v ille de Buenos Aires,
toujours accompagnés par notre guide francophone. Nous découvrons Caminito et le
quartier de la Boca aux maisons colorées, le quartier des Antiquaires de San Telmo, la
Plaza de Mayo, l'une des plus emblématiques de la v ille avec la Casa Rosada, le
cabildo et la cathédrale. Nous continuons par Puerto Madero, le quartier des docks,
aujourd'hui remodelé en faisant l'endroit le plus moderne de la v ille, puis profitons
librement de notre fin de journée. Le programme des v isites s'adaptera en fonction
des horaires de l'av ion. Repas libres.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Véhicue
privé
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
P e t it -d é je u ne r  :            libre
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOUR 3 BUENO S  A IRES  - V O L PO UR EL CA LA FA T E - EL          
CHA LT EN 

Nous partons à l'aéroport pour prendre notre vol en direction d'El Calafate, la porte
d'entrée du Parc National Los Glaciares. Depuis l'aéroport d'El Calafate, nous prenons
un bus de ligne en direction du v illage d'El Chalten, v illage de pionniers animé par les
gauchos, les randonneurs et les alpinistes, avec en toile de fond les aiguilles élancées
et majestueuses du Cerro Torre et du Fitz Roy . Nuit à El Chalten. Déjeuner et dîner
libres.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Véhicule
privé, Av ion et bus de
ligne (3h)
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOUR 4 EL CHA LT EN ( PN    LO S  G LA CIA RES )  :  RA NDO NNÉE À          
LA G UNA  T O RRE    

Nous v isitons le musée du parc avant de partir randonner en direction de la Laguna
Torre. Le chemin alterne points de vue et traversées de forêts pour atteindre la
Laguna Torre, au pied du pic de l'imposant Cerro Torre. Si le temps le permet, il est
possible de continuer vers le mirador Maestri en longeant la riv ière Fitz Roy et
s'approcher ainsi du glacier Grande (2 heures de randonnée supplémentaires et 200
mètres de dénivelé positif). En fin de journée, nous repartons pour El Chalten. Déjeuner
(pique-nique) inclus, diner libre.

DÉTA IL

Ma rc he  :     5h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
400 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
400 m
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dîne r  :    libre

JOUR 5 EL CHA LT EN ( PN    LO S  G LA CIA RES )  :  RA NDO NNÉE À          
LA G UNA  DE LO S  T RES     

Aujourd'hui, nous partons en randonnée à travers les forêts sauvages, les clairières
et les promontoires qui nous laissent découvrir
peu à peu le Fitz Roy . L'ascension finale de la moraine nous laisse découvrir deux
lagunes verte et émeraude au pied de l'impressionnant Fitz Roy et nous récompense
de nos efforts (2h de randonnée en plus et 350 m de dénivelé positif pour monter la
moraine jusqu'aux lagunes).
Sur le retour, nous passons par la lagune Capri avant de regagner El Chalten. Déjeuner
(pique-nique) inclus, diner libre.

DÉTA IL

Ma rc he  :     8h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
700 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
700 m
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dîne r  :    libre



JOUR 6 EL CHA LT EN - EL CA LA FA T E     

Après ces 2 belles journées de randonnée, nous prenons du temps libre pour chacun
ce matin. Certains peuvent entreprendre une petite randonnée, les sentiers ne
manquent pas au départ d'El Chalten. Après le déjeuner pris à El Chalten, nous partons
en bus de ligne pour El Calafate et installation à l'hôtel. Déjeuner et dîner libres.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Bus de ligne
et véhicule privé (3h)
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOUR 7 G LA CIER PERIT O  MO RENO  ( PN        LO S  G LA CIA RES )     

Départ pour une découverte du glacier Perito Moreno et ses gigantesques blocs qui
s'en détachent avec fracas et v iennent s'effondrer dans les eaux paisibles du lago
Argentino. Nous contemplons le glacier depuis les passerelles aménagées, puis nous
nous en approchons encore plus près grâce à une excursion en bateau qui nous
permet d'admirer le bleu profond des glaces centenaires.
En fin de journée, nous rentrons sur El Calafate passer notre dernière nuit en
Argentine. Déjeuner (pique-nique) inclus, diner libre.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Véhicule
privé, Bateau
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dîne r  :    libre

JOUR 8 EL CA LA FA T E - PUERT O  NA T A LES  ( CHILI)          

Départ pour Puerto Natales, petite v ille chilienne chef-lieu de la prov ince de Ultima
Esperanza. En arrivant, nous prenons le sentier qui vous mène au mirador du Cerro
Dorotea d'où nous pouvons admirer la magnifique vue panoramique du Seño Ultima
Esperanza, littéralement traduit par "le fjord de la dernière chance". Si le ciel est
dégagé, nous pouvons même voir au loin le Parc National Torres del Paine et ses
montagnes. Déjeuner (ou pique-nique) inclus, dîner libre.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Véhicule
privé et bus de ligne (5h)
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dîne r  :    libre

JOUR 9 PN T O RRES  DEL PA INE :  PÉHO É ET  G REY        

Après le petit-déjeuner, nous partons avec notre guide à la découverte du Parc
National Torres del Paine et ses belles parois granitiques. Le parc est connu dans le
monde entier pour les massifs qui lui donnent son nom, des massifs géants de granit
façonnés par la force de la glace. Nous découvrons une série de lagunes aux couleurs
v ives, des montagnes couvertes de glace et une faune locale abondante. Il fut créé
en 1959 et déclaré réserve de biosphère par l'UNESCO en 1978. 
Nous nous rendons au secteur Grey du parc, connu pour son glacier qui fait partie des
champs de glace du sud. Après notre pique-nique sur une plage du lac Grey , nous
partons pour une nav igation en bateau jusqu'au glacier Grey . Nous aurons des vues
spectaculaires de la glace bleue rayonnante, et des icebergs flottant dans l'eau gris,
splendide !
Arrivés de l'autre côté du lac Grey , nous nous arrêtons au refuge Lago Grey où nous
passerons la nuit, face au glacier. Nous aurons quelques petites marches ponctuelles
dans la journée. Déjeuner (pique-nique) et dîner inclus. Nuit en dortoir dans le refuge
(linge de lit fourni).

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Véhicule
privé, Bateau
Ma rc he  :     1h-2h
Hé be rg e me nt  :        Refuge

JOUR 10 PN T O RRES  DEL PA INE :        REFUG E G REY  - REFUG E   
PA INE G RA NDE  

Après cette nuit en pleine nature, nous profitons de la quiétude du lieu qui est parfois
interrompue par le fracas des morceaux de glace se détachant du glacier et tombant
dans l'eau. Nous marchons jusqu'au mirador offrant une vue spectaculaire sur le
glacier.
Après le pique-nique, nous randonnons en direction de Paine Grande, nous marchons
alors à flanc de montagne et traversons
des forêts de hêtres antarctiques, de coigues et notros. Nous apprécions la forêt
dense et les branches basses ainsi que les vues sur
le Cerro Paine Grande (le plus haut de la région) et ses glaciers suspendus. 
Arrivés à Paine Grande, nous nous installons au refuge pour 2 nuits. Déjeuner (pique-
nique) et dîner inclus. Nuit en dortoir dans le refuge (linge de lit fourni).

DÉTA IL

Ma rc he  :     5h
Hé be rg e me nt  :        Refuge



À  NOTER
Suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, l'accompagnateur se réserve le droit de modifier cet itinéraire

JOUR 11 PN T O RRES  DEL PA INE :        V A LLÉE DES  FRA NÇA IS    

Très belle étape qui nous mène dans la vallée des Français jusqu'au pied du Mont
Fortaleza (randonnée en aller-retour). Nous sommes au cœur d'un univers unique de
parois granitiques comptant parmi les plus grandes et les plus verticales au monde.
Le Paine Grande qui culmine à 3248 m continue de fasciner des générations
d'alpinistes parmi les plus chevronnés.
Retour à Paine Grande pour notre 2ème nuit au refuge. Déjeuner (pique-nique) et dîner
inclus.

DÉTA IL

Ma rc he  :     7h
Hé be rg e me nt  :        Refuge

JOUR 12 PN T O RRES  DEL PA INE :  MIRA DO R LA S  T O RRES  -            
PUERT O  NA T A LES    

Ce matin, nous prenons le premier catamaran pour rejoindre Pudeto puis le secteur
Las Torres pour une des randonnées incontournables du parc. 
Randonnée jusqu'au pied des célèbres Torres del Paine, aiguilles de granit verticales
de plus de 1000 mètres de hauteur, 8 heures de marche en aller et retour sont
nécessaires pour aller jusqu'au lac où se reflètent les trois tours du Paine. Après notre
randonnée, un véhicule vous emmène à Puerto Natales. Déjeuner (pique-nique) inclus,
dîner libre.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Catamaran,
Véhicue privé (3h)
Ma rc he  :     8h
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dîne r  :    libre

JOUR 13 PUERT O  NA T A LES  - V O L PO UR S A NT IA G O  DU CHILI              

Selon l'heure de notre vol, transfert à l'aéroport de Puerto Natales et vol pour la
capitale chilienne.
À votre arrivée à Santiago, nous sommes accueillis par un guide francophone et nous
rejoignons notre hôtel situé dans le joli quartier de Prov idencia. Nous partons ensuite
pour une découverte guidée du centre historique de Santiago et nous terminons notre
v isite par le petit v illage d'artisans Los Dominicos. Nous sentons un véritable air de
campagne dans la v ille, l'endroit parfait pour faire des derniers achats de souvenirs.
Déjeuner et dîner libres.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Av ion et
véhicule privé
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOURS 14
À  15

S A NT IA G O  DU CHILI - V O L RET O UR         

Matinée ou journée libres, puis, selon nos horaires de vol, transfert à l'aéroport pour
notre vol retour. Arrivée en France le lendemain. Repas libres ou en vol.

DÉTA IL

Hé be rg e me nt  :        A bord
de l'av ion
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre



Dates & prix

LES PROCHAINS DÉPARTS
(informations au 09/05/2024)

Nombre de participants : de 4 à 12

DU AU PRIX  TTC / PERS.  DÉPART CONFIRMÉ ?

S A M.  16/11/24 S A M.  30/11/24 5 495 € DÉPART CONFIRMÉ

S A M.  21/12/24 S A M.  04/01/25 7  295 €  DÈS 4 INSCRITS

S A M.  04/01/25 S A M.  18/01/25 5 695 € DÈS 4 INSCRITS

S A M.  18/01/25 S A M.  01/02/25 5 395 € DÉPART CONFIRMÉ

S A M.  01/02/25 S A M.  15/02/25 5 550 € DÈS 4 INSCRITS

S A M.  15/02/25 S A M.  01/03/25 5 550 € DÉPART CONFIRMÉ

S A M.  01/03/25 S A M.  15/03/25 5 495 € DÈS 4 INSCRITS

S A M.  15/03/25 S A M.  29/03/25 5 650 € DÈS 4 INSCRITS

S A M.  29/03/25 S A M.  12/04/25 5 495 € DÈS 4 INSCRITS

Le nombre de participants peut être inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

 Le prix comprend

Les vols internationaux

Les vols intérieurs

Les taxes aériennes

L'encadrement par un guide-accompagnateur francophone

Les guides locaux hispanophones dans les parcs

Les transports terrestre

Les excursions détaillées dans le programme

Les hébergements tels que décrits

La pension complète sauf les repas mentionnés comme "libres"

Les entrées dans les parcs



 Le prix ne comprend pas

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne

Les assurances.

La contribution à la neutralité carbone  : 10 € par personne.

Les frais de transferts aéroport en cas de vol différent de celui du groupe.

À pay er sur place 

La "tax v isit" à Buenos Aires (taxe de séjour : entre 0.50 et 1 usd par personne et par nuit en fonction de l'hôtel)

Les boissons et l'eau minérale pendant le séjour y  compris durant les repas (cf rubrique « Alimentation/Eau »).

Les repas mentionnés comme "libres" dans le fil des jours (compter 25 à 30 € env iron par repas, par personne).

Les pourboires aux équipes locales. Pour plus de détails, reportez-vous à la rubrique "Pourboires".

 Assurances au choix

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  :                        4,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  :                                               5,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  p r e m i u m  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e  m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :                                                                                  5 % du
voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  p r e m i u m  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e                                                                                     
m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :                               6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le voyage d'aventure.

 Départs de province

Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (si le vol est inclus), sont soumis à disponibilité au moment de votre réservation, et
sont susceptibles d'augmenter au fur et à mesure que le départ se rapproche. 

Des départs d'autres v illes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter.

 Options

Le supplément chambre indiv iduelle (680 €).



Détail du voyage

NIVEAU

Dénivelé maximum de 700 m, altitude moyenne de 600 m, aucune difficulté technique si ce n'est la gestion de l'effort.
Les treks peuvent être soutenus de par l'itinérance et parfois les conditions météo changeantes à certaines saisons. Il est donc important
d'avoir une bonne condition physique et de savoir gérer son effort sur plusieurs jours.
Nous vous conseillons de pratiquer une activ ité d’endurance (marche ou vélo) 1 à 2 fois par semaine 2 mois avant le départ.

ENCADREMENT

À votre arrivée à El Calafate vous serez accueilli par votre guide accompagnateur francophone qui vous encadrera durant tout votre
séjour en Patagonie, il sera généralement assisté, selon la taille de votre groupe, de guides locaux pour les randonnées.
Les v isites des capitales, Buenos Aires et Santiago de Chili, sont assurées par un guide de la v ille.

ALIMENTATION

Lors des repas libres, vous pouvez déjeuner ou dîner là où vous le souhaitez. Pour ces repas, compter env iron 15 à 30€ par repas. Les
boissons sont à votre charge.
En trek, les repas sont préparés à base de produits locaux, dans la mesure du possible, à base de produits frais. Il est prévu des pique-
niques pour le déjeuner. Les dîners sont pris dans les salles communes des refuges.
Dans les v illes et v illages, dîners pris dans des auberges ou restaurants.
La cuisine argentine se compose surtout de v iande, ou plus précisément de bœuf. Pratiquement tous les morceaux sont serv is sous
forme de grillades (parillada), y  compris les tripes, les intestins et les pis de vache. Si l'alimentation carnée vous rebute, vous pourrez
vous rabattre sur des plats italiens comme les gnocchis. Autre tradition gastronomique venue d'Italie, les glaces (helados), délicieuses,
méritent une mention spéciale. On vous inv itera peut-être à partager le maté, le "thé paraguayen" fabriqué à partir d'une variété de houx,
qui correspond à un rituel de conv iv ialité. On le boit dans une bombilla, avec une paille d'argent munie d'un gros filtre à la base.

HÉBERGEMENT

Sur ce circuit, nous utilisons le type d'hébergements suivants :

Hôtels de 3 étoiles locales (4 étoiles dans les capitales) , confortables, en chambre double avec sanitaires privés. Nous veillons à ce
que les hôtels dans les v illes soient bien situés pour vous permettre de vous promener facilement pendant vos temps libres. 

Nuits en refuge dans le parc Torres del Paine, en dortoir (linge de lit fournis).

DÉPLACEMENT

T RA NS P ORT  INT ERNA T IONA L        
En Argentine et au Chili, nous utilisons des vols réguliers au départ de Paris. Vous volerez principalement avec les compagnies Iberia ou
Air France/KLM. À l’aller, ce sont des vols de nuit arrivant le lendemain à Buenos Aires avec une escale. Au retour, les vols sont de nuit
avec une arrivée le lendemain en France.

IMPORTANT : ces informations sont données à titre indicatif. En fonction des disponibilités au moment de votre inscription, les
compagnies aériennes et horaires de vol peuvent être différents des informations mentionnées ci-dessus.

DÉP LA C EMENT S  DA NS  LE P A Y S         

Vols intérieurs (Buenos Aires - El Calafate  et Puerto Natales - Santiago)  avec LAN, Star ou Aerolineas argentinas

Note : L'organisation des vols en Argentine est parfois compliquée. Etant donné qu'il y  a peu de compagnies nous n'avons pas beaucoup
d'alternatives à vous proposer. Sachez néanmoins que nous faisons tout notre possible pour év iter ce genre de situation.

Minibus privé

Bus de ligne confortables

Bateau (glaciers Perito Moreno et Grey)

P ORT A G E   



Vous n'avez pas à porter toutes vos affaires lors des trekkings.
Vous aurez votre sac à dos pour porter vos affaires du jour ainsi que votre pique-nique et votre gourde. *A Torres del Paine, pendant 3
jours, il faudra réduire au minimu vos affaires car il est impossible de faire acheminer vos bagages aux refuges situés dans le parc. La
veille du départ pour le parc, il vous faudra alors préparer votre sac pour 3 jours avec le minimum nécessaire. Dans les faits, vous
n'aurez pas à porter la totalité lors de la randonnée entre le refuge Grey et le refuge Paine Grande.

BUDGET & CHANGE

En  A rg e nt ine    
La monnaie est le Peso Argentin (ARS). Attention : nous vous conseillons de prendre avec vous des dev ises (euros ou dollars) car le
taux de change officiel (distributeurs automatiques et banques) n'est pas avantageux.
1  EUR = 900 ARS (en février 2024 /  assez variable)

A u  C h i l i     
La monnaie est le Peso Chilien (CLP). Pour vos achats courants, le mieux est bien sûr de payer en monnaie locale mais les euros, et à
plus forte raison les dollars sont assez facilement changeables.
1 EUR = env iron 1045 CLP (en février 2024 /  assez variable)

Pour connaitre le taux de change du moment : https:/ /www.xe.com/fr/currencyconverter/

POURBOIRES

Le pourboire n’est en rien une obligation et doit être laissé à l’appréciation de chacun. Son montant dépend de l’appréciation du serv ice
rendu et doit tenir compte de l’économie locale. Les pourboires trop importants, compte tenu du niveau de v ie général du pays v isité,
déstabilisent les équilibres économiques locaux. Bien que très peu répandue en France, sa pratique l’est dans le monde entier.

Pour calculer les montants généralement pratiqués, il s'agit de multiplier le montant journalier donné à chaque poste (cf. ci-dessous) par
le nombre de jours de travail et div iser ce montant total par le nombre de voyageurs.
* Montant journalier par poste :

15/20 $ /  accompagnateur francophone

5/10 $ /  chauffeur

* Exemple pour un accompagnateur (20 $*12 jours = 240 $ à div iser par le nombre de participants)
* Vous pouvez préparer 2 enveloppes et les remettre à chacun à la fin du voyage.

En Argentine et au Chili, il est d'usage de laisser un pourboire lorsqu'on consomme au café et au restaurant, généralement de 10 % de la
valeur de l'addition.

https://www.xe.com/fr/currencyconverter/


Equipement

VÊTEMENTS À PRÉVOIR

Les vêtements, des pieds à la tête :

Chaussure :

Chaussure de randonnée : montantes et avec une semelle antidérapante.
Emportez aussi des chaussures à enfiler lors des étapes dans des v illes et v illages.

Chaussettes.

Pantalon en toile résistante ou pantalon de randonnée.

T-shirt.

Sous-vêtements chauds (priv ilégiez les tissus qui sèchent rapidement).

Chemise chaude.

Pull-over ou veste polaire.

Anorak ou coupe-vent.

Cape de pluie.

Gants et bonnet de laine.

Chapeau, casquette ou foulard.

Crème solaire.

Sacs plastiques pour l'étanchéité de vos affaires, appareils photos et vêtements.

EQUIPEMENT À PRÉVOIR

Lunettes de soleil, car avec l'altitude la luminosité est très forte.

Trousse de toilette et serv iette de bain.

Crème de protection solaire.

Lampe frontale.

BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit être réparti dans 2 sacs :

Prévoir un sac de voyage souple avec fermeture éclair latérale donnant plus facilement accès à son contenu qu'un sac marin, et de
18 Kg maximum. Év itez les sacs rigides et les valises. Limitez le poids au maximum.

Un petit sac à dos (contenance env iron 50 l) pour vos affaires de la journée : pull, t-shirt de rechange, gourde, pique-nique du midi,
lunettes, petit matériel...

Au cas où : Veillez à prévoir en cabine de quoi "surv ivre" les premiers jours en cas de retard de votre bagage en soute. (Ex : brosse à
dent, 1 t-shirt, ...)

Attention : à votre arrivée à l'aéroport de Buenos Aires depuis la France, si vous enchainez sur un vol national (avec ou sans
changement d'aéroport), vous devrez récupérer vos bagages pour passer la douane. Vous les réenregistrerez ensuite vers votre
destination finale.

Attention, certains pays interdisent l'importation et l'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous recommandons donc v ivement
de vous renseigner auprès des autorités compétentes (MAE, ambassade, consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Votre accompagnateur disposera d'une pharmacie de première urgence.
Toutefois, il est demandé aux participants d'apporter leurs médicaments personnels : Elastoplast, aspirine, désinfectant, antiseptique
intestinal... En cas de traitement médical, prévoir suffisamment de réserve pour toute la durée du séjour.



A LT IT UDE  
Le problème de l'altitude est dû au manque d'oxygène qui diminue au fur et à mesure que l'on s'élève en altitude. Pour pallier ce manque,
le corps va créer plus de globules rouges (qui fixent l'oxygène). Cette adaptation demande un certain temps. Il faut donc év iter de monter
trop v ite...
Sachez aussi que pour une même altitude, les effets du manque d'oxygène seront moins marqués dans les Andes centrales qu'en
Himalaya ou à plus forte raison que dans les Alpes. En effet, sous les tropiques, la couche atmosphérique est plus épaisse.
Pour limiter ces effets, outre une condition physique correcte, il faut limiter les efforts les premiers jours. Surtout ne pas forcer, ralentir le
pas et év iter l'essoufflement. Buvez beaucoup : eau, thé. Év itez l'alcool, le café et les excitants durant les premiers jours.

V A C C IN   
Même si aucun vaccin n'est obligatoire, vous vous assurerez cependant que les vaccins pratiqués couramment dans les pays
occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoïde) sont encore valables.
Vaccin hépatite A et B également recommandés.



Formalités & santé

PASSEPORT

Valable 6 mois après la date de retour. Dès votre inscription, merci de nous communiquer vos coordonnées de passeport (Nom - Prénom
- Date de naissance - N° de passeport - Date d'émission et date d'expiration.). Nous en avons besoin pour réserver vos vols intérieurs ou
faire les demandes pour les entrées dans certains sites.
Merci de nous envoyer au plus tôt par mail (scan) ou par courrier (photocopie) la page de votre passeport contenant votre photo.
Pour les Dames, le nom de jeune fille l'emporte sur le nom marital ou le nom d'usage.

A partir du 15 janv ier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents doit présenter les 3
documents suivants :

- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + v isa éventuel en fonction des exigences du pays de destination (à
vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport
- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut être requise par certains pays lorsque l'enfant mineur voyage avec un seul de ses parents (par exemple :
Algérie, Maroc, Suisse : à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr

VISA

Non .

CARTE D'IDENTITÉ

Non

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID, pensez à vous informer
régulièrement sur les conditions sanitaires, et gardez en tête qu'elles sont évolutives. Assurez-vous que les vaccins pratiqués
couramment dans les pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoïde) sont encore valables. Vaccins hépatite A et B
également recommandés.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les
consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs


