
Arménie
DÉC O UV ERT E LUDIQ UE DU NO RD A U S UD

Code voyage : A A RMENIFA A RMENIF

 V o y a g e  e n  f a mi l leV o y a g e  e n  f a mi l le   Tempo : 1/ 31/ 3   9 jo u rs9 jo u rs

A partir de 1  0 8 5  €1  0 8 5  €

DÉCOUVERTE



Pays encore méconnu, niché en plein cœur du Caucase, l'Arménie offre une grande diversité de paysages, ainsi qu'une culture riche et
variée.
Notre périple nous entraîne au nord du pays, puis au sud, à la découverte des différents monastères et cheminées de fée. Nous
rencontrons également un peuple authentique et accueillant avec qui nous partageons plusieurs moments de conv iv ialité. À pied, en
dansant, chantant ou cuisinant, nous explorons en douceur la riche culture de ce pays aux multiples facettes. Un voyage d'aventure en
famille haut en couleur !

P OINT S  FORT SP OINT S  FORT S

La v isite des incontournables du pays : Erevan, Mont Aragats, monastères de Noravank.

Monastères, cheminées de fée et orges de basalte : de quoi régaler l'imaginaire des enfants.

Atelier alphabet arménien, cours de cuisine pizza «lahmajoun» et nuits chez l'habitant.

Transport sur mesure : réservez en option les vols que vous souhaitez !



Jour par jour

JOUR 1 EREV A NEREV A N

Arrivée indiv iduelle à l'aéroport international d'Erevan. Transfert libre vers le centre-
v ille d'Erevan. Installation à l'hôtel. Rendez-vous avec le guide en fin de journée pour la
présentation du séjour et briefing. 
*Transfert aéroport - hôtel inclus, si vous avez réservé les vols avec nous.

DÉTA IL

Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre

JOUR 2 V IS IT E D ' EREV A N - A T ELIER A LPHA BET  A RMÉNIEN -V IS IT E D ' EREV A N - A T ELIER A LPHA BET  A RMÉNIEN -
V IS IT E DU MUS ÉE DES  MICRO -MINIA T URESV IS IT E DU MUS ÉE DES  MICRO -MINIA T URES

Tôt ce matin, nous commençons la découverte d'Erevan où est concentré le cœur
administratif et culturel de l'Arménie. Accompagnés de notre guide, nous faisons un
tour panoramique de la v ille, avec un petit arrêt dans le Parc de Victoire pour admirer
la vue sur la v ille. Puis, nous v isitons le centre d'art moderne Cafeschian et son
esplanade avec les sculptures modernes à l'extérieur. Les enfants découvrent un
atelier éducatif autour de l'alphabet arménien. Nous vous proposons aussi une petite
balade sur la rue Abov ian qui a été la première rue de la capitale et qui conserve des
immeubles ouvragés aux balcons en bois de la fin du XIXᵉ siècle. Préparation de la
pizza arménienne, le «lahmajoun» à l'aide du chef cuisinier du restaurant et
déjeuner. Nous découvrirons ensuite la place de l'Opéra nommée place de France,
l'élégante place Aznavour, l'un des pôles culturels de la cité, la place de la
République...

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  0h30
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel

JOUR 3 O RG UES  BA S A LT IQ UES  - MO NA S T ÈRE DEO RG UES  BA S A LT IQ UES  - MO NA S T ÈRE DE
G UEG HA RDE - V IS IT E D ' UNE FA BRIQ UE DE T A PISG UEG HA RDE - V IS IT E D ' UNE FA BRIQ UE DE T A PIS

Ce matin, nous partons pour le v illage de Garni. Une petite balade d'une heure et
demie dans la gorge de Garni nous permet d'admirer les splendides orgues de basalte.
Visite du temple païen de Garni, joyau de l'architecture arménienne pré-chrétienne,
l'unique monument appartenant à la culture hellénistique épargné des premiers âges
du christianisme arménien. Déjeuner chez l'habitant où nous participons à la
préparation du lavash, le pain traditionnel cuit dans le four en terre. Ensuite, v isite du
monastère de Guégharde (XIIIe ) qui représente l'architecture arménienne médiévale à
son apogée. Retour à Erevan et rencontre avec le groupe de musique « Tiezerq », une
belle occasion de se familiariser avec la musique arménienne et aussi d'apprendre
une chanson traditionnelle. Au retour à Erevan, nous nous dirigeons à Megerian
Carpet, une belle entreprise familiale qui a su garder son originalité et son savoir-faire
du tissage des tapis. La v isite guidée de l'atelier de fabrication des tapis est un régal
pour les yeux. Dîner à l'usine des tapis avec dégustation des desserts traditionnels.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  2h
Ma rc he  :Ma rc he  :  1h-2h
Dé n iv e lé  po s it i f  :Dé n iv e lé  po s it i f  :
170 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :Dé n iv e lé  né g a t if  :
150 m
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel

JOUR 4 MO NT  A RA G A T S  – FO RT  D ’ A MBERD - D IL IDJ A NMO NT  A RA G A T S  – FO RT  D ’ A MBERD - D IL IDJ A N

Après le petit-déjeuner, départ vers la région d'Aragatsotn, au pied du Mont Aragats
qui est le sommet le plus élevé de l'Arménie et de la chaîne de montagnes Petit
Caucase. Afin de rejoindre le fort médiéval d'Amberd, un des rares exemples de
l'architecture militaire (Xᵉ siècle), nous marchons à travers les alpages et rencontrons
éventuellement des nomades Yézidis qui font de la transhumance et passent leur été
en montagne avec leurs troupeaux. Après la randonnée, nous partons à Tonatsuyts,
une maison de folklore et de traditions arméniennes dans le v illage de Byurakan. Nous
assisterons à un beau spectacle folklorique en costumes traditionnels et goûterons
les spécialités de la région. Arrivée à Dilidjan, une v ille qui a mérité son appellation de
« Suisse arménienne » grâce aux bois l'entourant et à ses petites maisons aux
balcons ouvragés.  

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  2h30,
150 km
Ma rc he  :Ma rc he  :  1h-2h
Dé n iv e lé  po s it i f  :Dé n iv e lé  po s it i f  :
170 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :Dé n iv e lé  né g a t if  :
150 m
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :
Guesthouse



À  NOTER
Cet itinéraire est fourni à titre indicatif : en fonction des conditions météorologiques et opérationnelles, votre guide accompagnateur peut
en effet modifier cet itinéraire, pour votre sécurité et celle du groupe. 
Afin de vous offrir un plus grand nombre de départs garantis, ce voyage est aussi proposé par Atalante, le spécialiste du trek.

JOUR 5 LA C PA RZ  - Y ELL PA RKLA C PA RZ  - Y ELL PA RK

Ce matin, après un petit transfert, nous commençons une très agréable randonnée à
partir du lac de forêt Parz vers le monastère de Gochavank. La marche commence
dans la forêt du parc national et nous mène au monastère de Gochavank. Ensuite,
nous nous dirigeons vers Yell Park, un site situé dans la région de Tavush couvert de
forêts et de zones vertes. Petites et grandes cascades, forêt et nature merveilleuse
nous attendent. En option, nous avons la possibilité d'emprunter la tyrolienne qui
passe au-dessus du canyon, c'est une occasion unique de profiter de la vue à vol
d'oiseau et d'avoir des moments inoubliables. 

DÉTA IL

Ma rc he  :Ma rc he  :  3h
Dé n iv e lé  po s it i f  :Dé n iv e lé  po s it i f  :
400 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :Dé n iv e lé  né g a t if  :
350 m
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :
Ecolodge

JOUR 6 CA S CA DES  DE LA S T IV ER - CA S CA DES  DE LA S T IV ER - LA C S ERV A N - NO RA T USLA C S ERV A N - NO RA T US
- MA RT O UNI- MA RT O UNI

Le matin, nous faisons une petite randonnée vers les cascades au fond du canyon du
site de Lastiver à la découverte d'une grotte où les habitants de la région ont autrefois
trouvé leur refuge lors des invasions. Nous descendons ensuite vers le sud en
longeant le lac Sévan, la perle bleue d'Arménie. Arrêt à la presqu'île des Oiseaux.
Depuis les deux chapelles perchées en haut de la presqu'île s'offre une très belle vue
sur tout le lac couvrant une superficie de 1 460 km². Baignades possibles. Nous
poursuivons par la découverte des khatchkars, pierres sur lesquelles la croix est
gravée, et nous faisons un arrêt au v illage de Noratus. Ce sont des véritables œuvres
d'art, exécutées par des sculpteurs v irtuoses. Arrivée à Martouni. Dîner et nuit en
guesthouse.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  3h
Ma rc he  :Ma rc he  :  3h-4h
Dé n iv e lé  po s it i f  :Dé n iv e lé  po s it i f  :
450 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :Dé n iv e lé  né g a t if  :
450 m
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :
Guesthouse

JOUR 7 MA RT UNI - CA RV A NS ÉRA IL - HA LIDZ O RMA RT UNI - CA RV A NS ÉRA IL - HA LIDZ O R

Ce matin, nous reprenons la route en direction du sud. Nous traversons le col de Sélim
à 2 410 mètres d'altitude qui conserve les vestiges du caravansérail des Orbelian, le
mieux conservé en Arménie et édifié en 1332. Ce caravansérail servait d'un abri de
nuit pour les caravanes chargées de marchandises, allant vers l'Europe et l'Asie. Puis,
en chemin, nous nous arrêtons à la station d'observation des chèvres bézoar, une
espèce endémique de chèvres malheureusement en voie de disparition. Après cet
arrêt, nous continuons notre périple vers le monastère de Tatev . Le monastère
surplombe le canyon vertigineux de la riv ière Vorotan. Pour arriver à Tatev , il est
possible de prendre le téléphérique le plus long au monde inscrit dans le liv re Guinness
des records (optionnel). Dîner et nuit dans les chalets de Halidzor, situés sur un
plateau offrant des vues imprenables.  

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  3h
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Chalet

JOUR 8 V ILLA G E T RO G LO DY T E DE KHNDZ O RES K -V ILLA G E T RO G LO DY T E DE KHNDZ O RES K -
NO RA V A NK - EREV A NNO RA V A NK - EREV A N

Ce matin, nous partons pour le v illage troglodyte de Khndzoresk. Le v illage est connu
pour ses cheminées de fée et s'étire sur près de 3 km. Nous faisons une balade
agréable dans cet endroit aux paysages de roches de tuf érodé. Nous ne manquons
pas la découverte du monastère de Noravank qui surgit dans un cirque de montagnes
aux falaises abruptes. Ce site incontournable est l'une des meilleures représentations
de l'architecture médiévale arménienne. Sur la route vers Erevan, v isite de la grotte
Aréni-1 où les fouilles récentes ont permis de découvrir la chaussure la plus v ieille au
monde et un chai de v inification v ieux de 6 100 ans. Retour à Erevan.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  3h
Ma rc he  :Ma rc he  :  1h-2h
Dé n iv e lé  po s it i f  :Dé n iv e lé  po s it i f  :
180 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :Dé n iv e lé  né g a t if  :
100 m
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel

JOUR 9 EREV A N ( D IS PERS IO N)EREV A N ( D IS PERS IO N)

Fin du séjour après le petit-déjeuner. Selon vos horaires de vol retour, transfert libre à
l'aéroport.
*Transfert hôtel - aéroport inclus si vous avez réservé les vols avec nous.

DÉTA IL

Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre





Dates & prix

LES PROCHAINS DÉPARTSLES PROCHAINS DÉPARTS
(informations au 01/05/2024)

Nombre de participants : de 5 à 12

DUDU AUAU PRIX  TTC / PERS.PRIX  TTC / PERS. DÉPART CONFIRMÉ ?DÉPART CONFIRMÉ ?

S A M.  19/10/24 DIM.  27/10/24 1 085 €1 085 € DÈS 5 INSCRITS

Le nombre de participants peut être inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

 Le prix comprend

Les transferts.

L'hébergement

La pension complète sauf les repas libres mentionnés au programme

L'encadrement par un accompagnateur francophone et accompagnateurs locaux pour les marches indiquées

Les activ ités mentionnées au programme

 Le prix ne comprend pas

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne

Les vols pour Erevan aller/retour

Les taxes aériennes.

La contribution à la neutralité carbone pour votre voyage en Arménie (si vous prenez le vol avec nous) : 8€ par personne.

La réduction enfant de 7 à 11 ans : 180€  (la réduction enfant et/ou adolescent s’applique uniquement lorsque vous prenez les vols
réguliers avec Huwans).

La réduction enfant de 12 à 15 ans : 90€ (la réduction enfant et/ou adolescent s’applique uniquement lorsque vous prenez les vols
réguliers avec Huwans).

À pay er sur placeÀ  pay er sur place

Les repas libres mentionnés au programme (env iron 3 repas à 20€ /  repas)



 Assurances au choix

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  :A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  :  4,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  :A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  : 5,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  p r e m i u m  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e  m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :A s s u r a n c e  p r e m i u m  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e  m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  : 5 % du
voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  p r e m i u m  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l eA s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  p r e m i u m  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e
m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :  6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le voyage d'aventure.

 Aérien

Nos prix sont calculés sans acheminement à destination. Les points de rendez-vous et de départ de chaque voyage sont indiqués sur
votre itinéraire. 

Mais rassurez-vous, nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la v ie :

Une proposition à la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

La transparence sur le prix du billet.

Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

Les transferts aéroport /  hôtel inclus à votre arrivée et départ (quand applicable).

Le tout pour un forfait fixe de 80 € /  personne.

 Options

Les frais de réservation aérienne et transferts aéroport - hôtel A/R : 80 euros par personne.



Détail du voyage

NIVEAU

Ce voyage est de niveau facile et accessible à tous.

ENCADREMENT

Installé depuis de nombreuses années, notre agence locale vous garantit une expérience de voyage actif réussie, grâce à nos guides et
à nos infrastructures logistiques. Pendant votre voyage, vous êtes accompagné par nos guides d'aventure, mobilisés à 100% pour vous
faire découvrir des endroits insolites en pleine nature. Laissez-vous guider...
A votre arrivée à Yerevan, vous êtes accueillis par un accompagnateur arménien francophone. Il est secondé par un ou plusieurs
chauffeurs et des assistants guides locaux pour certaines randonnées.
Vos documents de voyage (convocation et billet d’av ion électronique) seront disponibles sur votre espace client, sur notre site Internet ,
env iron trois semaines avant votre départ. Pensez à imprimer ces documents et vous présenter au guichet d'enregistrement de la
compagnie aérienne, à la date et heure indiquées sur votre convocation.

ALIMENTATION

Parce que l'alimentation est aussi le plaisir du marcheur, nous portons une attention particulière au contenu des repas et à leur
préparation. Élaborés en fonction des besoins énergétiques et diététiques.
Pendant le trek : La découverte d'un pays se fait également par la découverte de la cuisine. 
Le soir, vous apprécierez certainement la cuisine locale préparée par votre accompagnateur ou vos hôtes. Le midi, nous proposons un
pique-nique ou un repas chaud quand cela est possible. 

N'oubliez pas que vous bénéficiez de produits détaxés à l'aéroport d'embarquement. L'apéro est souvent bienvenu le soir en voyage.

HÉBERGEMENT

Sur ce voyage nous utilisons des hébergements variés : hôtels, chambres d'hôtes et chez l’habitant.

Hôtels: en v ille nous utilisons des hôtels (standard équivalent au 2 ou 3* français). Nous dormons en chambre double/twin avec salle de
bain privative.
Chez l’habitant et chambres d’hôtes: Sur le reste du voyage, pour plus de conv iv ialité, nous dormons chez l'habitant ou en chambres
d’hôtes : chambre de 2 personnes, salles de bain et toilettes généralement privatives. La literie (drap, couverture) est fournie par les
familles. Les repas sont préparés à la maison et on y  mange très bien.
Ci-dessous la liste d'hébergements que nous utilisons sur nos voyages Arménie. Elle est donnée à titre indicatif et modifiable selon les
disponibilités.

Erevan

Hôtel Cascade : localisé au centre-v ille à proximité du quartier de Cascade, cet établissement récent propose 25 chambres avec
salles de bain privatives.

Hôtel Regineh : situé dans un quartier tranquille, cet hôtel propose des chambres spacieuses dont certaines avec une vue imprenable
sur le mont Ararat.

Stepanavan :
Grig House Eco Resort : possède 20 chambres avec salles de bain privatives dans un établissement de charme avec un joli jardin. La
majorité des chambres disposent d’une terrasse.
Hotel Aragats : petit hébergement avec un personnel conv iv ial et accueillant.

Odzun, chez l’habitant: cette famille possède une grande maison avec 8 chambres pour les inv ités. Il y  a 4 salles de bains au total. La
maison est située dans un cadre calme avec de jolis paysages. Certains membres de la famille parlent français. Vous apprécierez la
conv iv ialité et la bonne cuisine de cette famille.

Vanadzor: chambres d’hôtes
Situé au centre de Vanadzor, cet hébergement conv iv ial dispose de 9 charmantes chambres avec salles de bain privatives et un joli
jardin. L’établissement est aussi remarquable pour son excellente cuisine. 

Dilijan chez l'habitant : cette famille possède une grande maison avec 12 chambres pour les inv ités. Chaque chambre possède sa salle de
bain privative. 

Lac Sevan : chambres d’hôtes « Au Moulin »
Situé dans la région de Guègharkounik, ce petit hébergement chaleureux propose 8 chambres spacieuses avec salles de bain privatives. 

http://www.cascadehotel.am/eng/
https://www.au-moulin-tatoyan.com/les-chambres


Yeghegnadzor : chambres d’hôtes
Tenu par une famille attentionnée et serv iable, cet établissement propose 10 chambres simples dont 7 avec salle de bain privative. Il
dispose d'un jardin luxuriant ainsi que d'une terrasse aménagée avec une table, des chaises et un barbecue. Une petite piscine extérieure
est accessible en saison estivale. La maison est reconnue pour sa bonne cuisine traditionnelle.

Sissian : Hôtel Bassen 
Situé au centre de Sissian, cet établissement propose 31 chambres spacieuses.

Goris : Hôtel Mina 
26 chambres au total toutes avec salles de bain privatives. Bon emplacement, personnel francophone, cuisine délicieuse et abondante.

Haghpat : Hôtel Qefilyan
Situé à proximité du monastère de Haghpat, cet hébergement offre une belle vue sur les gorges de la riv ière Debed.

HEURE ET L IEU DE RENDEZ-VOUS

RDV le J01 à Erevan  Accueil et présentation du séjour avec le guide.
Si votre arrivée à  Erevan le J01 est trop tardive, la rencontre et le briefing avec le guide se feront le J02 au matin.

DISPERSION

Dispersion le J08 à Erevan au matin, après le petit déjeuner.
* Transfert hôtel - aéroport inclus si vous avez réservé les vols avec nous.

DÉPLACEMENT

TRANSPORT INTERNATIONAL :

Sur l’Arménie, nous utilisons des vols réguliers au départ de Paris (opérant toute l’année et à heure fixe). Peu de compagnies aériennes
desservent cette destination donc notre choix est limité. Vous volerez principalement sur Aeroflot Russian Airlines et Ukraine
International Airlines. En fonction des disponibilités au moment de votre inscription, nous pourrons également vous proposer d’autres
compagnies que celles mentionnées ci-dessus. À noter que la majorité des compagnies arrivent et partent d’Erevan dans la nuit entre
21h et 5h du matin. 

Les horaires de vols (à titre indicatif) au départ de Paris sont les suivants :

Aeroflot Russian Airlines (en partenariat avec Air France):

Aller : départ de Paris à 13h55 - arrivée à Yerevan à 00h30. Escale à Moscou.
Retour : départ de Yerevan à 02h45 – arrivée à Paris à 10h35. Escale à Moscou.

Ukraine International Airlines :

Aller : départ de Paris à 14h00 - arrivée à Yerevan à 23h50. Escale à Kiev .
Retour : départ de Yerevan à 05h50 – arrivée à Paris à 12h20. Escale à Kiev .

Il existe un vol direct entre Paris et Yerevan avec Air France mais ce vol n’est pas quotidien : pas de vol le week-end. 

Les départs de certaines v illes de prov ince sont possibles sur demande et moyennant un supplément.

IMPORTANT : ces informations sont données à titre indicatif. En fonction des disponibilités au moment de votre inscription, les
compagnies aériennes et horaires de vol peuvent être différents des informations mentionnées ci-dessus. 

DEPLACEMENT DANS LE PAYS : nos itinéraires routiers sont réalisés en véhicules privatisés.

BUDGET & CHANGE

En Arménie, la monnaie nationale est le Dram. Reportez-vous sur ce site afin de connaitre l'évolution du taux de change au jour le jour :
http:/ /www.xe.com/
Il est préférable de se munir de petites coupures pour év iter les embarras de change.
Vous pouvez facilement changer des euros sur place. 
Les cartes Visa et Mastercard sont acceptées uniquement dans les distributeurs à Yerevan. Les distributeurs de billets sont rares dans



d'autres v illes arméniennes.

POURBOIRES

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. En fonction de votre satisfaction à la fin de votre voyage, il est d'usage de donner un
pourboire à votre guide et à l'équipe locale. Il doit être adapté au niveau de v ie du pays et de la durée de votre voyage. C'est votre geste
d'appréciation par rapport à la prestation reçue. 
Prévoir un budget de 25 à 30 € par participant pour l'ensemble de l'équipe d'encadrement (guide Huwans francophone, chauffeurs,
guides locaux).
En accord avec votre guide, il pourra se charger de répartir cette somme à l'ensemble de l'équipe de manière équitable.



Equipement

VÊTEMENTS À PRÉVOIR

Les vêtements, des pieds à la tête :

chaussures de trekking

Ce sont les meilleures amies du trekker. Elles doivent réunir trois qualités : solidité, bonne tenue du pied et de la chev ille (tiges hautes) et
imperméabilité. Choisissez des chaussures à semelles antidérapantes, à crampons et relativement rigides, elles doivent bien accrocher
au terrain. 

chaussures légères (tennis) ou sandales

chaussettes

pantalon de trek

Shorts et vêtements légers pour l'été

Sous vêtements.

Polaire

kway

chapeau contre le soleil

bonnes lunettes de soleil

Maillot de bain

EQUIPEMENT À PRÉVOIR

serv iettes humidifiées type "lingette"

une trousse de toilette et serv iette de bain

crème de protection solaire (v isage et lèvres)

lampe frontale, avec piles et ampoules de rechange

gourde de 1 litre minimum, légère et isotherme

couteau de poche, multi-usages de préférence

BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit être réparti dans 2 sacs :

Prévoir un sac de voyage souple avec fermeture éclair latérale donnant plus facilement accès à son contenu type sac marin 80 L
env iron et de 15 Kg maximum. Valise souple accepté. Les bagages sont transportés par véhicule.

Un petit sac à dos (contenance env iron 40 l) pour vos affaires de la journée : pull, t-shirt de rechange, gourde, pique-nique du midi,
lunettes, petit matériel... Protégez vos sacs de voyage !

Attention, certains pays interdisent l'importation et l'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous recommandons donc v ivement
de vous renseigner auprès des autorités compétentes (MAE, ambassade, consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Nos guides accompagnateurs Huwans disposent d’une pharmacie de premier secours comprenant : Antiseptique local, pansements,
compresses, pansements double peau, bandes élastoplast.

Nous vous conseillons de prévoir une petite trousse à pharmacie à emporter chaque jour avec vous pour les "petits bobos" de tous les
jours, et une deuxième trousse plus complète à laisser dans le bagage principal. Ceci est donné à titre d’information mais n’est pas
indispensable.

Petite trousse du quotidien :



Gel assainissant mains ou lingettes désinfectantes

Antiseptique local non alcoolisé

Sérum physiologique en dosettes

Boîte de pansements adhésifs de différentes tailles

Boîte de pansements hydro colloïdes pour les ampoules (compeed)

Boîte de compresses stériles

Rouleau de sparadrap

Bandes extensibles

Bande cohésive de contention (entorses, maintien)

Gel anti démangeaisons

Pastilles purifiantes pour l’eau (Micropur forte ou Aquatabs)

Tube homéopathique Arnica 9CH ou pommade anti-bobo

Trousse à garder dans les sacs principaux :

Antidouleur et antipyrétique (contre la fièvre) par exemple : paracétamol

Antihistaminique (contre les allergies)

Médicament contre la digestion difficile

Antispasmodique (en cas de douleurs abdominales)

Anti-nauséeux (contre le mal de transport)

Antiseptique intestinal

Anti diarrhéique

Soluté de réhydratation orale, en cas de diarrhées importantes

Antiémétique (contre les nausées et les vomissements)

Gel anti-inflammatoire

Traitement antibiotique à large spectre (sur prescription médicale)

Traitement pour rhume et maux de gorge (pastilles)

Lavage oculaire ou antiseptique oculaire en dosettes

Pommade ou 1 spray contre les brûlures superficielles et/ou coups de soleil

Protection anti moustique :

Répulsifs cutanés et vestimentaires actifs, port de vêtements couvrants (manches et jambes longues pour le soir), moustiquaires
imprégnées.

Traitement prophy lactique antipaludéen (consulter un serv ice médical spécialisé en maladies tropicales)

Les accessoires : 

Thermomètre médical

Paire de ciseaux

Pince à épiler ou à écharde

Prise anti-moustique avec recharges

Même si aucun vaccin n'est obligatoire pour l'Arménie, vous vous assurerez cependant que les vaccins pratiqués couramment dans les
pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoïde) sont encore valables. Vaccin hépatite A et B également recommandés. Il
est conseillé de voir votre médecin traitant avant votre départ.





Formalités & santé

PASSEPORT

En cours de validité pendant toute la durée du séjour. Nous vous conseillons également de voyager avec des photocopies de votre
passeport en permanence sur vous (en cas de perte ou de vol des originaux)

A partir du 15 janv ier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents doit présenter les 3
documents suivants :

- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + v isa éventuel en fonction des exigences du pays de destination (à
vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport
- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut être requise par certains pays lorsque l'enfant mineur voyage avec un seul de ses parents (par exemple :
Algérie, Maroc, Suisse : à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr

VISA

Non, depuis le 21 Janv ier 2013 tous les ressortissants de l'espace Schengen sont exemptés de v isa pour une durée maximum de 180
jours.
L'entrée sur le territoire s'effectue sur présentation d'un passeport en cours de validité (inclus à de la date de fin de séjour prévue).
Les informations mentionnées ne sont qu'indicatives pour les ressortissants français. Elles peuvent être sujettes à modification sans
préav is de la part des autorités concernées. Il est donc prudent de les vérifier auprès des consulats dans le mois précédent votre départ :
Conditions d'entrée en Géorgie :
https:/ /www.diplomatie.gouv .fr/ fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/georgie/

Conditions d'entrée en Arménie :
Les formalités en v igueur sont évolutives. Il est donc conseillé de suivre les recommandations de Ministère des affaires étrangères : 
https:/ /www.diplomatie.gouv .fr/ fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/armenie/

CARTE D'IDENTITÉ

Non

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID, pensez à vous informer
régulièrement sur les conditions sanitaires, et gardez en tête qu'elles sont évolutives. Assurez-vous cependant que les vaccins
pratiqués couramment dans les pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoïde) sont encore valables. Vaccins hépatite A et
B également recommandés.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les
consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs" :
Formalités COVID : elles sont évolutives. Il est donc important de se renseigner avant le départ sur : 
Géorgie :
https:/ /www.diplomatie.gouv .fr/ fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/georgie/#sante

Arménie :
https:/ /www.diplomatie.gouv .fr/ fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/armenie/#sante

SPÉCIFICITÉS

Tout enfant voyageant avec ses parents doit tout de même posséder un document d'identité valide, de type carte d'identité ou
passeport, avant de partir.


