
Madère
LES  INC O NT O URNA BLES  DE L' Î LE A UX  FLEURS

Code voyage : BMA DLIB1BMA DLIB1

 V o y a g e  e n  l ibe rt éV o y a g e  e n  l ibe rt é   Niveau : 2 / 52 / 5   8 jo u rs8 jo u rs

A partir de 7 2 0  €7 2 0  €

RANDONNÉE

 

ROAD TRIP



Perdue au coeur de l'atlantique, Madère, " l'île aux fleurs " vous attend. 
A bord de votre véhicule, vous découvrez du Nord au Sud et d'Est en Ouest, ce petit coin de paradis. Sur la côte Nord, vous randonnez de
vallées verdoyantes en levadas. Le sommet de l'île et ses mystérieux Picos vous laisseront un souvenir impérissable et la côte Sud de
l'île, bien que plus aride, vous séduira par ses petits v illages isolés au bord de mer. Enfin, vous ne resterez pas insensible au charme de
la capitale, Funchal.

P OINT S  FORT SP OINT S  FORT S

Le tour de l'île en liberté en seulement 8 jours.

4 nuits en hôtel 3* pour le confort et 2 nuits en residential pour la rencontre!

En autotour ou bien privés avec chauffeur: le choix de l'organisation de vos transferts.

L'accueil francophone systématique par notre correspondant sur place.



Jour par jour

JOUR 1 FUNCHA L - MA CHICOFUNCHA L - MA CHICO

Vous récupérez votre véhicule de location à l'aéroport de Santa Cruz (Funchal) et
vous prenez la direction de Machico (10 mn). Installation à votre hôtel puis en fonction
de votre heure d'arrivée, vous rejoignez la verdoyante vallée de Machico et la Boca do
Risco d'où vous contemplez un panorama fantastique sur l'île de Porto Santo et la
côte Nord de Madère.
Briefing à votre hébergement avec un représentant de notre équipe locale

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  Véhicule de
location
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel
2*
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre

JOUR 2 MA CHICO  - PO INT E DE S A O  LO URENÇO  - S A OMA CHICO  - PO INT E DE S A O  LO URENÇO  - S A O
RO Q UE DO  FA IA LRO Q UE DO  FA IA L

Vous partez vers l'extrémité Est de l'île jusqu'à la pointe Sao Lourenço. Après une
randonnée dans un univers minéral ocre et rouge dont les couleurs se reflètent dans
le bleu de l'océan, vous partez ensuite en direction de Sao Roque Do Faial, petit v illage
typique de la côte Nord, où vous vous installez pour 2 nuits.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  Véhicule de
location
Ma rc he  :Ma rc he  :  4h-5h
Dé n iv e lé  po s it i f  :Dé n iv e lé  po s it i f  :
590 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :Dé n iv e lé  né g a t if  :
590 m
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel
rural
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre

JOUR 3 LA  T RA V ERS ÉE DES  P ICO S  - S Ã O  RO Q UE DO  FA IA LLA  T RA V ERS ÉE DES  P ICO S  - S Ã O  RO Q UE DO  FA IA L

Vous partez en direction des Picos (1810m) pour une randonnée en hauteur,
certainement la plus spectaculaire de votre séjour. A pied, vous rejoignez le Pico
Ruivo, point culminant de Madère à (1861m). Ce sommet tire son nom de la couleur de
la roche, de type pyroclastique qui prov ient des scories et lapilli éjectés par les
éruptions des volcans. Du Pico Ruivo, vous admirez l'île dans son intégralité, les
vallées vertes et sauvages de la côte nord, la vallée duCaldeirao Verde avec Sao
Jorge et Santana, Porto da Cruz et la pointe de l'A igle mais aussi la pointe SaoLorenzo
qui serpente dans l'eau.

Une fois arrivés à Achada do Texeira (fin de la rando), il faut prendre un taxi pour
retourner à Pico Arreiro (début de la rando)
récupérer votre voiture (à organiser directement sur place). Vous retournez ensuite à
votre hébergement de la veille, à Sao Roque.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  Véhicule de
location
Ma rc he  :Ma rc he  :  5h
Dé n iv e lé  po s it i f  :Dé n iv e lé  po s it i f  :
500 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :Dé n iv e lé  né g a t if  :
600 m
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel
rural
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre

JOUR 4 S Ã O  RO Q UE DO  FA IA L S Ã O  RO Q UE DO  FA IA L - LEV A DA  DO  MO INHO  -- LEV A DA  DO  MO INHO  -
PO RT O  MO NIZPO RT O  MO NIZ

Après le petit-déjeuner, vous faites route vers la côte nordouest de l'île pour une belle
randonnée le long de la levada do moinho (moulins). Moins accidentée que le reste de
l'île, vous êtes néanmoins sous le charme de cette randonnée entre pinèdes, vallons
et levadas. Une fois la randonnée terminée, vous faîtes route jusqu'à Porto Moniz où
vous passez la nuit.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  Véhicule de
location
Ma rc he  :Ma rc he  :  4h
Dé n iv e lé  po s it i f  :Dé n iv e lé  po s it i f  :
200 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :Dé n iv e lé  né g a t if  :
600 m
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel
3*
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre



À  NOTER
Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction ; des impondérables sont toujours possibles et des
situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le déroulement.

JOUR 5 PO RT O  MO NIZ  - G A RG A NT A  FUNDA  - J A RDIM DOPO RT O  MO NIZ  - G A RG A NT A  FUNDA  - J A RDIM DO
MA RMA R

Vous évoluez aujourd''huitoujours dans des reliefs plus doux, typiques de l'ouest de
l'île de Madère. A la fin de la randonnée, vous atteignez le mirador de Garganta Funda,
une cascade très impressionnante. Vous poursuivez ensuite en véhicule jusqu'à
Jardim Do Mar où vous vous installez pour 2 nuits.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  Véhicule de
location
Ma rc he  :Ma rc he  :  4h-5h
Dé n iv e lé  po s it i f  :Dé n iv e lé  po s it i f  :
300 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :Dé n iv e lé  né g a t if  :
300 m
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :
Residencial
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre

JOUR 6 RA BA ÇA L - J A RDIM DO  MA RRA BA ÇA L - J A RDIM DO  MA R

Route jusqu'au plateau de Paul da Serra à 1290m d'altitude. Ici, deux couleurs
prédominent : le vert exubérant de la forêt originelle «
Laurisilva » qui tapisse les montagnes, et le bleu du ciel et de l'océan. A cette altitude,
c'est la bruyère, dont la taille peut atteindre 6 m, qui domine le paysage env ironnant.
Les arbres forment un sous-bois obscur et humide favorisant l'apparition des
fougères, mousses et champignons. Vous rejoignez la maison forestière de Rabaçal
puis vous vous rendez jusqu'à Risco où vous admirez la cascade de 100m de haut.
Vous continuez jusqu'aux "25 Fontes" où jaillissent à travers les roches les
sources qui donnent le nom à cette levada.
Retour à Paul da Serra où vous retrouvez votre véhicule puis vous retournez à votre
hébergement de la veille.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  Véhicule de
location
Ma rc he  :Ma rc he  :  4h-5h
Dé n iv e lé  po s it i f  :Dé n iv e lé  po s it i f  :
400 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :Dé n iv e lé  né g a t if  :
300 m
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :
Residencial
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre

JOUR 7 J A RDIM DO  MA R - CA BO  G IRA O  - FUNCHA LJ A RDIM DO  MA R - CA BO  G IRA O  - FUNCHA L

Aujourd'hui, nous vous proposons de faire route jusqu'à Madalena do Mar où vous
pouvez v isiter une bananeraie. Vous poursuivez ensuite jusqu'au belvédère de Cabo
Girao, connu pour être une des plus hautes falaises du monde au-dessus du niveau
de la mer à 589m de haut. Depuis le promontoire dont la structure est en verre, vous
pouvez observer, au pied de la falaise, une parcelle de terre cultivée (faja) accessible
uniquement en bateau, et en funiculaire depuis 2003.
Vous poursuivez ensuite votre route jusqu'à Funchal où vous passez la dernière nuit
de votre séjour. Profitez en pour découvrir la capitale de l'île. Une balade sur le marché
aux couleurs chatoyantes (vendredi), la colline de Monte et la vue panoramique sur la
v ille, le jardin botanique, le parc Santa Catarina, les nombreuses églises et musées
vous rav iront.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  Véhicule de
location
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel
3*
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre

JOUR 8 FUNCHA L - A ÉRO PO RTFUNCHA L - A ÉRO PO RT

Selon l'heure de votre vol, vous faîtes route jusqu'à l'aéroport où vous rendez votre
véhicule de location avant de prendre votre vol.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  Véhicule de
location
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre



Budget
(informations au 27/04/2024)

Période réalisable : JA NV IERJA NV IER ,  ,  FÉV RIERFÉV RIER ,  ,  MA RSMA RS ,  ,  A V RILA V RIL ,  ,  MA IMA I,  ,  JUINJUIN,  ,  JUILLETJUILLET ,  ,  A OÛTA OÛT ,  ,  S EP T EMBRES EP T EMBRE ,  ,  OC T OBREOC T OBRE ,,
NOV EMBRENOV EMBRE ,  ,  DÉC EMBREDÉC EMBRE

P RIX  A  P A RT IR DE ,  DES  0 1/ 0 1/ 2 0 2 4P RIX  A  P A RT IR DE ,  DES  0 1/ 0 1/ 2 0 2 4

(so u s  ré se rv e  d e  d ispo n ib i l i t é  a u   mo me nt  d e  la  ré se rv a t io n )  ( so u s  ré se rv e  d e  d ispo n ib i l i t é  a u   mo me nt  d e  la  ré se rv a t io n )  

Haute saisonHaute saison

Du  0 1 MA I a u  15  OC T OBRE Du  0 1 MA I a u  15  OC T OBRE 

Base 2 personnes (en chambre double) : 895 €  par personne

Base 3 personnes (en chambre double + chambre indiv iduelle) : 1040 € par personne

Base 4 personnes (en chambre double) : 785 €  par personne

Basse saisonBasse saison

Du  16 OC T OBRE a u  30  A V RIL Du  16 OC T OBRE a u  30  A V RIL 

Base 2 personnes (en chambre double) : 795 €  par personne

Base 3 personnes (en chambre double + chambre indiv iduelle) : 920 € par personne

Base 4 personnes (en chambre double) : 720 €  par personne

FET E DE FIN D'A NNEE (d u  2 2 / 12 / 2 3 a u  0 5/ 0 1/ 2 4)  e t  FET E DES  FLEURS  (d u  0 2 / 0 5 a u  2 6/ 0 5/ 2 4)   :  no u sFET E DE FIN D'A NNEE (d u  2 2 / 12 / 2 3 a u  0 5/ 0 1/ 2 4)  e t  FET E DES  FLEURS  (d u  0 2 / 0 5 a u  2 6/ 0 5/ 2 4)   :  no u s

c o nsu lt e r  po u r  d ispo n ib i l i t é s  e t  t a r i f s .c o nsu lt e r  po u r  d ispo n ib i l i t é s  e t  t a r i f s .

 Le prix comprend

L'hébergement pour 7 nuits en hôtels 2* ou 3* et residencials en chambre double

Les petits-déjeuners du jour 02 au jour 08

La Location de voiture, 7 jours de location de véhicule à compter de la prise en main, kilométrage illimité, assurances de base incluses.

Le carnet de route numérique.

L'accueil et la présentation du séjour par notre équipe locale francophone



 Le prix ne comprend pas

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne

Le transport international.

Les taxes aériennes.

Eco participation à la contribution carbone volontaire de votre voyage 5 euros par personne si vous réservez les vols.

À pay er sur placeÀ  pay er sur place

Les déjeuners

Les dîners

Les boissons et dépenses personnelles.

Les entrées de sites, musées etc...

Les pourboires.

Le transfert optionnel en taxi J3: 30 euros

Le carburant et les éventuels frais de parking

 Assurances au choix

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  :A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  :  4,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  :A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  : 5,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  p r e m i u m  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e  m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :A s s u r a n c e  p r e m i u m  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e  m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  : 5 % du
voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  p r e m i u m  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l eA s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  p r e m i u m  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e
m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :  6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le voyage d'aventure.

 Aérien

Nos prix sont calculés sans acheminement à destination. Les points de rendez-vous et de départ de chaque voyage sont indiqués sur
votre itinéraire. 

Mais rassurez-vous, nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la v ie :

Une proposition à la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

La transparence sur le prix du billet.

Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

Les transferts aéroport /  hôtel inclus à votre arrivée et départ (quand applicable).

Le tout pour un forfait fixe de 80 € /  personne.



 Options

Le supplément chambre indiv iduelle : 375 euros par personne (basse saison) et 415 euros par personne (haute saison).

FUNCHAL:
Nuit supplémentaire en centre v ille en hôtel 3* en chambre double et petit déjeuner: 65 euros par personne.
Nuit supplémentaire en centre v ille en hôtel 3* en chambre indiv iduelle et petit déjeuner: 85 euros par personne.

MACHICO:
Nuit supplémentaire en residencial en chambre double et petit déjeuner: 60 euros par personne.
Nuit supplémentaire en residencial en chambre indiv iduelle et petit déjeuner: 75 euros par personne.

SANTA CRUZ:
Nuit supplémentaire en hôtel 3* en chambre double et petit déjeuner: 70 euros par personne.
Nuit supplémentaire en hôtel 3* en chambre indiv iduelle et petit déjeuner: 110 euros par personne.

Le supplément pour la prise en charge tardive du véhicule au-delà de minuit: à partir de 40 € par véhicule

Conducteur supplémentaire à payer sur place : à partir de 25 euros.

Location de GPS : à partir de 70 euros.



Détail du voyage

ENCADREMENT

Séjour sans accompagnateur avec un carnet de route numérique sur votre Smartphone (remis avant départ).

Téléchargez l'application Altaï Roadbook sur votre Smartphone. Simple d'utilisation, elle vous géolocalise et vous guide en temps réel sur
le terrain. Une fois le parcours téléchargé, cette application fonctionne sous le mode av ion de votre téléphone (hors ligne). Vous y
retrouvez aussi toutes les informations nécessaires au bon déroulement du voyage (les bons d'échange de vos hébergements et/ou
transferts, les points d'intérêts à découvrir tout au long de votre randonnée, les informations pratiques...).

ALIMENTATION

Petit-déjeuners et dîners pris sur le lieu de vos hébergements (sauf à Machico et Funchal, dîners libres). 
Déjeuners à votre charge sous forme de pique-nique ou pris dans les restaurants locaux.

Les boissons sont à votre charge. 

HÉBERGEMENT

Dans tous hébergements, chambres indiv iduelles, doubles ou triples avec sanitaires privés, selon disponibilité.  

* Residencial : petit hôtel
* Gite : hébergement collectif avec sanitaires communs
* Pension : maison de v illage aménagée pour accueillir les touristes

Nous avons sélectionné des hébergements très confortables pour nos circuits à Madère, dont certains ont une piscine, bien appréciable
pour se détendre après une journée de randonnée.
Si vous êtes 3 personnes, vous dormez 2 nuits en chambre triple et 5 nuits en chambre double + 1 chambre indiv iduelle.

Tous les hébergements suivant sont donnés à titre indicatif ((ou hébergement équivalent suivant disponibilité).
- Le jour 1, vous dormez à Machico, dans un petit hôtel 2* située en plein centre de Machico.
- Les jours 2 et 3, vous dormez à dans une residencial Rural Sao Roque.
- Le jour 4, vous logez à Porto Moniz, dans un hôtel 2* (normes locales).
- Les jours 5 et 6, vous logez à Jardim do Mar, dans un hôtel 3* (normes locales). 
- Le jour 7, vous dormez à Funchal dans un hôtel 3* (normes locales) en centre v ille.

Ces hébergements sont sous réserve de disponibilité au moment de la réservation.

HEURE ET L IEU DE RENDEZ-VOUS

Accueil à l'aéroport de Funchal, J01 pour récupérer votre véhicule de location.

DISPERSION

A l'aéroport de Funchal, J08 pour rendre votre véhicule de location.

SE LOGER AVANT OU APRÈS LE CIRCUIT

Nuits supplémentaires, consulter l'onglet prix-option.

DÉPLACEMENT

La  v o it u re  d e  lo c a t io nLa  v o it u re  d e  lo c a t io n :

Vous profitez de 7jours de location de voiture , kilométrage illimité, assurance vol, accident et responsabilité civ ile incluse.
Une voiture de location est mise à disposition du jour 01 à l'aéroport au jour 08 directement à l'aéroport.

pour 2 personnes, voiture de catégorie A (type Twingo ou équivalent) 
pour 3 personnes, voiture de catégorie B (Seat Ibiza ou équivalent)
pour 4 personnes, voiture de catégorie B 5 portes (Mégane, Focus ou équivalent)

* CDW: conformément à la loi portugaise, les véhicules de location sont assurés au minimum. Il vous restera sur place une franchise de
1000€ à régler par Carte Bancaire (qui doit être au nom du conducteur). Cette somme vous est restituée à la fin du séjour si il n'y  a pas
de dommage sur le véhicule.



En cas d'accident, la totalité des dommages causés au véhicule est à votre charge. Nous vous conseillons donc de souscrire une
assurance complémentaire sur place : CDW (rachat de franchise).

* TP: permet de réduire la responsabilité du client à hauteur d’une franchise (selon la catégorie de véhicule) en cas de vol du véhicule.
* PAI: couvre les frais médicaux en cas d’accident et indemnise en cas de décès ou d’invalidité. Vous pourrez donc partir en toute
sécurité à bord de votre véhicule, tous les passagers y  compris le conducteur seront protégés.

A T T ENT IONA T T ENT ION
A u  mo me nt  d e  la  p r ise  e n  c ha rg e  d u  v é h ic u le ,  i l  v o u s  se ra  d e ma nd é  le  pe rmis  d e  c o nd u ire  a u  no m d uA u  mo me nt  d e  la  p r ise  e n  c ha rg e  d u  v é h ic u le ,  i l  v o u s  se ra  d e ma nd é  le  pe rmis  d e  c o nd u ire  a u  no m d u
c o nd u c t e u r  e t  u ne  c a rt e  ba nc a ire  a u  no m d u  c o nd u c t e u r .  Il  e s t  né c e ssa ire  q u e  c e  so it  u ne  c a rt e  ba nc a ire  d ec o nd u c t e u r  e t  u ne  c a rt e  ba nc a ire  a u  no m d u  c o nd u c t e u r .  Il  e s t  né c e ssa ire  q u e  c e  so it  u ne  c a rt e  ba nc a ire  d e
c ré d it  (me nt io n  «  c ré d it  »  e t  no n  «  d é b it  »  su r  la  c a rt e ) .  P e nse z  à  b ie n  v é r if ie r  a u prè s  d e  v o t re  ba nq u ec ré d it  (me nt io n  «  c ré d it  »  e t  no n  «  d é b it  »  su r  la  c a rt e ) .  P e nse z  à  b ie n  v é r if ie r  a u prè s  d e  v o t re  ba nq u e
a v a nt  v o t re  d é pa rt !a v a nt  v o t re  d é pa rt !
A u ss i ,  s i  v o u s  ne  ré c u pé re z  pa s  v o t re  v o it u re  d a ns  le s  he u re s  q u i  su iv e nt  l 'he u re  p ré v u e  (g é né ra le me ntA u ss i ,  s i  v o u s  ne  ré c u pé re z  pa s  v o t re  v o it u re  d a ns  le s  he u re s  q u i  su iv e nt  l 'he u re  p ré v u e  (g é né ra le me nt
so u s  6 he u re s ) ,  le  lo u e u r  se  ré se rv e  le  d ro it  d e  l iv re r  v o t re  v o it u re  à  u n  a u t re  c l ie nt ."so u s  6 he u re s ) ,  le  lo u e u r  se  ré se rv e  le  d ro it  d e  l iv re r  v o t re  v o it u re  à  u n  a u t re  c l ie nt ."

Suivant vos horaires d'av ion, une journée supplémentaire peut vous être facturée sur place par le loueur si vous dépassez cette durée
de 8 jours (par tranche horaire de 24h).
Vous devez également rendre le véhicule avec le plein de carburant.

Le réseau routier dessert l'ensemble des v illes et v illages de l'île. Il existe quelques portions de route non goudronnées mais néanmoins
en bon état. Compte tenu du relief de l'île, les routes sont sinueuses et réclament cependant une conduite v igilante, particulièrement si il
pleut. De nombreux tunnels traversent également l'île : assurez-vous du bon fonctionnement de vos phares.

BUDGET & CHANGE

La monnaie est l'Euro. 
Les banques sont fermées le week-end mais toutes les v illes sont équipées en distributeurs automatiques.



Equipement

VÊTEMENTS À PRÉVOIR

Les vêtements, des pieds à la tête :

Chaussures de randonnée.

Ce sont les meilleures amies du randonneur. Elles doivent réunir trois qualités : solidité, bonne tenue du pied et de la chev ille (tiges
hautes) et imperméabilité. Choisissez des chaussures à semelles antidérapantes et relativement rigides type "Vibram". Les randonnées
au bord des levadas sont particuliérement glissantes.

Chaussures légères (tennis ou sandales) pour enfiler le soir dans les v illes et v illages.

Chaussures de baignade.

Sous vêtements. C'est la première isolation que vous aurez, soignez la ! Des fibres techniques fines, comme la Carline ou la Polartec,
sont très efficaces, chaudes, souples, confortables et légères. Elles sèchent très rapidement.

Pantalons de randonnée.

Shorts.

Vestes polaires. Ces dernières sont résistantes, chaudes, légères, sèchent rapidement, avec un contact doux. Les plus adaptées,
bien connues des montagnards, sont les fibres Polartec, Carline et Ulfrotté.

Tee-shirts (techniques de préférence).

Cape de pluie ou veste imperméable type Gore-tex (la côte Nord est souvent arrosée).

Chapeau.

Paire de gants et bonnet (toujours utiles selon la saison).

Maillot de bain.

Serv iette de bain.

EQUIPEMENT À PRÉVOIR

Pochette à mettre autour du cou ou en ceinture pour votre passeport et/ou votre carte d'identité, votre permis de conduire, votre
carnet de vaccination, votre carte européenne d'assurance maladie, votre dépliant assurance voyage, vos dev ises, votre carte de
crédit et vos papiers personnels.

Boite en plastique de taille moyenne avec couverts en plastique si vous souhaitez vous préparer certains repas.

Sacs plastiques pour garantir l'étanchéité de vos affaires, appareils photos et vêtements.

Sac à linge sale,

Boules Quiés, toujours utiles!

Bloc notes et sty lo, liv re, jeu de carte 

Bâtons de marche (facultatifs).

Paire de jumelles,

Appareil photos,

Téléphone portable,

Trousse de toilette,

Serv iette de toilette,

Paire de lunettes de soleil,

Crème de protection solaire (v isage et lèvre),

Lampe de poche ou frontale avec piles de rechange,

Gourde de 1.5 litres minimum, légère et isotherme. Vous pouvez prévoir également une poche à eau de 2 litres. Cette dernière a
l'avantage de permettre une consommation directe grâce à sa pipette. Vous n'êtes donc pas obligé de tomber le sac à dos pour saisir
la gourde. Ainsi vous buvez plus régulièrement et en petite quantité ce qui est conseillé pour une bonne hydratation,

Astuce : avoir deux récipients permet de consommer l'un pendant que l'autre est en cours de traitement,

Couteau de poche, multi-usages de préférence (à mettre en soute si vous prenez l'av ion),



Papier hygiénique et briquet,

Gel hygiénique,

BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit être réparti dans 2 sacs :

Prévoir un sac de voyage souple avec fermeture éclair latérale donnant plus facilement accès à son contenu type sac marin 80 litres
env iron et de 15 Kg maximum.

Un petit sac à dos (contenance env iron 30 litres) pour vos affaires de la journée : pull, tee-shirt de rechange, gourde, lunettes, petit
matériel...

Attention, certains pays interdisent l'importation et l'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous recommandons donc v ivement
de vous renseigner auprès des autorités compétentes (MAE, ambassade, consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Il est recommandé de constituer votre propre trousse à pharmacie : crème solaire hydratante corps et lèvres, élastoplast et ciseaux,
v itamines C, collyre, doliprane et/ou aspirine, antidiarrhéique et antiseptique intestinal (immodium, intetrix), pommade cicatrisante et
antiseptique local, antibiotique courant (facultatif). 

Pensez également à votre traitement en cours. 

N'oubliez pas votre carte européenne d'assurance maladie (remplace le formulaire E111). Disponible sur demande auprès de votre bureau
CPAM.



Formalités & santé

PASSEPORT

Pas obligatoire. Communauté Européenne.

En plus de votre passeport ou de votre CNI, nous vous conseillons de voyager avec une photocopie en permanence sur vous (la double
page où figure la photo), qui vous dépannera en cas de perte ou de vol de l'original.

Attention : les enfants doivent posséder un passeport (ou une CNI) indiv iduelle, et ne peuvent plus être inscrits sur le passeport de leurs
parents.
Pour les mineurs non accompagnés par leurs parents, ou ceux voyageant avec leurs parents mais ne portant pas le même nom, une
autorisation de sortie du territoire est nécessaire.

A partir du 15 janv ier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents doit présenter les 3
documents suivants :

- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + v isa éventuel en fonction des exigences du pays de destination (à
vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport
- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut être requise par certains pays lorsque l'enfant mineur voyage avec un seul de ses parents (par exemple :
Algérie, Maroc, Suisse : à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr

VISA

Non

CARTE D'IDENTITÉ

Oui 
À compter du 1er janv ier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux personnes majeures passera de 10
à 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret
v ient en effet d'être publié en ce sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera à la fois :
les nouvelles CNI délivrées à partir du 1er janv ier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janv ier 2004 et le 31 décembre 2013. Pour les CNI
délivrées entre le 2 janv ier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation de 5 ans n'impliquera aucune démarche particulière de la part
des usagers, la date de validité inscrite sur le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme
document de voyage, le ministère de l'intérieur propose une fiche d'information traduite. 
http:/ /www.interieur.gouv .fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID, pensez à vous informer
régulièrement sur les conditions sanitaires, et gardez en tête qu'elles sont évolutives. Assurez-vous cependant que les vaccins
pratiqués couramment dans les pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoïde) sont encore valables. Vaccins hépatite A et
B également recommandés.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les
consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs

SPÉCIFICITÉS

N'oubliez pas votre permis de conduire.


