
Islande
A V ENT URE À  L' IS LA NDA IS E:  RO A D-T RIP  MULT I-A C T IV IT ÉS  EN 4X 4

Code voyage : EIS LD1

 V o y a g e  e n  l ibe rt é              Niveau : 2 / 5     8 jo u rs     V o l  inc lu s    

A partir de 1  4 2 5  €   

DÉCOUVERTE



Préparez-vous à une aventure exceptionnelle le long de la côte Sud islandaise, un voyage qui combine une variété d'activ ités excitantes,
de paysages à couper le souffle et d'expériences mémorables. Notre itinéraire en 4x4 vous mènera du Cercle d'Or, où vous vous
baignerez dans l'une des plus v ieilles sources chaudes du pays, à Vik, où un parcours en tyroliennes géantes vous attend. Randonnez
dans le parc national de Skaftafell, partez en kayak sur la lagune glaciaire de Jokulsarlon et passez deux nuits inoubliables en refuge à
Landmannalaugar. Vivez de réelles expériences en famille, en couple ou entre amis! 
Retournez à Reykjav ik pour une dernière soirée, avec des souvenirs indélébiles de cette aventure islandaise multi-activ ités.

P OINT S  FORT S   

Une v isite complète et variée de la Côte Sud

Deux nuits en refuge pour un sentiment d'aventure

Le parcours en tyrolienne, une activ ité inédite!



Jour par jour

JOUR 1 V O L PO UR L ' IS LA NDE - HV ERA G ERDI         

Arrivée à Keflav ik. Prise en charge de votre véhicule à l'aéroport. Si vous avez choisi
l’option « sous tente », route pour Reykjav ik Est, sur notre base où un membre de
notre équipe vous remettra votre kit camping et pourra répondre à vos questions.
Rav itaillement pour vos journées à venir, et départ pour Hveragerdi, "Les jardins des
eaux chaudes". L'activ ité principale de ce petit v illage est la culture maraîchère et
l'horticulture sous serre. L'eau chaude coule en abondance dans ce petit v illage
tranquille et les bains d'eau chaude et de vapeur font partie des habitudes
quotidiennes. Un étrange et extraordinaire endroit pour se relaxer.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      90 km
Hé be rg e me nt  :     
Guesthouse

JOUR 2 CERCLE D ' O R &  S ECRET  LA G O O N         

Visite du parc national de Thingvellir, un des plus beaux "grabens" de la surface du
globe et le site du premier Parlement Islandais créé en l'an 930. Visite de la zone des
sources chaudes de Geysir (site qui a donné son nom au phénomène volcanique bien
connu) et de l'impressionnante chute d'eau de Gullfoss, la chute d'or. 
En fin de journée, nous vous proposons une baignade dans l'une des plus
authentiques sources chaudes d'Islande: le Secret Lagoon

Nuit sur la Côte Sud.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      270 km
Hé be rg e me nt  :     
Camping

JOUR 3 V IK - T Y RO LIENNE - S KA FT A FELL       

Ce matin, partez randonner au pied des falaises de basalte et le long de plages de
sable noir. Au milieu des flots, des aiguilles rocheuses noires surgissent et donne asile
à des colonies de sternes arctiques et de macareux moines. Les rafales de vent,
aussi v iolentes que fréquentes, ajoutent une note inquiétante à ce décor, empreint de
mystère, classé parmi les des dix plus belles plages du monde. Nous vous conseillons
de prendre un peu de hauteur pour profiter du panorama et pour vous approcher des
macareux qui nichent là en été. 

Avant de reprendre la route à travers les champs de lave, nous vous réservons une
activ ité tyrolienne! Grâce à un parcours de 4 tyroliennes dont une de 240m, vous
volerez au-dessus des magnifiques paysages islandais. 

Arrivée au parc national de Skaftafell en fin de journée et installation dans les env irons
pour deux nuits.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      170 km
Hé be rg e me nt  :     
Camping

JOUR 4 J Ö KULS Á RLÓ N:  KA Y A K &  ICEBERG S           

Aujourd'hui, profitez du parc national de Skaftafell et de la lagune glaciaire de
Jökulsarlon. 
Commencez votre journée avec une belle randonnée vers la chute d'eau de
Svartifoss, pour y  admirer les impressionnantes colonnes basaltiques. C'est l'une des
plus belles cascades du pays! Prenez ensuite la route pour rejoindre la lagune de
Jökulsarlon, encombrée d'innombrables icebergs noirs et bleus. En face se trouve
Diamond Beach, une incroyable plage de sable noir parsemée de fragments d'icebergs
transculides. Un endroit hors du temps.

En fin de journée, avant de rentrer à Skaftafell, sortie en kayak pour s'approcher au
plus proche du front glaciaire

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      120 km
Hé be rg e me nt  :     
Camping



JOUR 5 S KA FT A FELL - ELDG J A  - LA NDMA NNA LA UG A R            

Une piste de montagne vous conduit à la gorge de feu, Eldgja. Belle balade dans la
plus grande fracture éruptive du monde. L'Eldgjá est entré en éruption en 934, une des
deux plus puissantes éruptions après la colonisation de l'Islande (l'autre était celle du
Lakagigar en 1783) et parmi les plus puissantes de l'histoire de l'humanité. Ses
coulées de lave ont été recouvertes en grande partie par celle de Lakagigar, une
éruption datant de 1783-84 qui a duré 8 mois.
Arrivée à Landmannalaugar dans l'après-midi et installation au refuge ou au camping
pour deux nuits

DÉTA IL

Hé be rg e me nt  :     
Camping

JOUR 6 LA NDMA NNA LA UG A R     

Vous rejoignez le Landmannalaugar par la piste de Fjallabak. Les sentiers du
Landmannalaugar serpentent à travers gorges et collines multicolores. Sources
chaudes, montagnes et gorges. Ici les montagnes se parent de nombreuses teintes :
rouges, vertes, bleues, noires et jaunes. Une journée au Landmannalaugar ne serait
pas complète sans une baignade dans sa riv ière chaude!

A noter: pour effectuer ce voyage multi-activ ités en dehors des périodes d'ouverture
des pistes pour le Landmannalaugar, possible de remplacer cette étape pour la
péninsule de Snaefellsnes. Un voyage au centre de la Terre sera alors au programme!

DÉTA IL

Hé be rg e me nt  :     
Camping

JOUR 7 LA NDMA NNA LA UG A R - REY KJ A V IK         

Retour à votre rythme des hautes terres jusqu'à Reykjav ik. Dépôt du kit camping à
notre base si vous étiez en option « sous tente ». Découverte de la capitale la plus
septentrionale : ses musées, ses galeries, son lac, ses boutiques, ses bars... 
Pour une soirée authentique, nous vous conseillons de rejoindre les locaux dans la
plus v ieille piscine du pays, Sundhöll, puis d'aller manger un hot dog local, un py lsur,
dans le food truck qui se trouve à côté de la cathédrale!

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      150 km
Hé be rg e me nt  :     
Guesthouse

JOUR 8 REY KJ A V IK /  KEFLA V IK ET  RET O UR         

Retour vers l'aéroport international pour déposer le véhicule de location et prendre
votre vol retour.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      50 km



Budget
(informations au 19/05/2024)

Période réalisable : JUIN,   JUILLET ,   A OÛT  ,   S EP T EMBRE  

V e rs io n  " so u s  t e nt e " ,  ba se  2  v o y a g e u rs  :  à  pa rt i r  d e  142 5 €  / pe rso nne                                      

Budget variable selon la période de départ et les disponibilités au moment de votre réservation.

V e rs io n  " so u s  t o it " ,  ba se  2  v o y a g e u rs  :  à  pa rt i r  d e  1860  € / pe rso nne                                     

Toutes les nuits en chambre double en fermes et guesthouses (sanitaires partagés) avec petits-déjeuners inclus. Pour cette

version, le kit-camping n'est pas fourni.

 Le prix comprend

Le vol A/R Paris /  Keflav ik, franchise 1 bagage en soute par personne et taxes aériennes incluses

7 jours de location d'un véhicule de tourisme cat. E (Suzuki Vitara 4x4 ou similaire), kilométrage illimité, assurance CDW incluse -
préciser obligatoirement le nom du conducteur principal à la réservation

Selon votre choix: 

La mise à disposition du matériel de camping (de juin à août) incluant : 1 tente igloo par 2 personnes et 1 matelas autogonflant par
personne, 1 réchaud et popotte avec recharge de gaz, nécessaire de vaisselle (couverts, assiettes, bols, thermos, gobelets, éponge,
…), une petite glacière 

7 nuits en guesthouse, chambre double, sanitaires partagés et petits-déjeuners 

L'entrée au Secret Lagoon 

La tyrolienne à Vik 

Le kayak à Jokulsarlon

Un carnet de voyage numérique sur l'application Altaï Mon Roadbook avec suggestions de randonnées et de v isites personnalisées 

Assistance téléphonique disponible 24h/24 - 7j/7



 Le prix ne comprend pas

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne

Contribution carbone volontaire pour un voyage Norvège/Finlande/Suède/ Islande/Féroé : 5 € par personne

Les excursions /activ ités optionnelles que vous souhaiteriez éventuellement ajouter : croisière sur la lagune glaciaire de Jokulsarlon,
marche sur glacier, balade à cheval, entrée à des bains géothermiques,... (nous consulter selon vos env ies)

À pay er sur place 

Les repas (déjeuners : 20-40 €/pers ; dîners : 30-60 €/pers)

Le carburant et les assurances optionnelles du véhicule (NB : le conducteur principal doit présenter une carte bancaire avec mention «
crédit » et non « débit », à son nom, sans quoi le véhicule ne pourra lui être confié)

Les excursions /activ ités optionnelles que vous n’auriez pas réservé à l’avance

Les frais de stationnement à Reykjav ik et sur certains sites touristiques (à ce jour Thingvellir, Seljalandsfoss et Skaftafell : compter
750 à 900 ISK)

Les frais en cas de prise du véhicule et/ou restitution en dehors des heures d'ouvertures  (compter env iron 40 €)

Version « sous tente », les campings : les entrées (env . 15€ /personne/nuit) et les douches (env . 3 à 4€ /douche)

 Assurances au choix

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  :                        4,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  :                                               5,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  p r e m i u m  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e  m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :                                                                                  5 % du
voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  p r e m i u m  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e                                                                                     
m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :                               6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le voyage d'aventure.

 Départs de province

Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (si le vol est inclus), sont soumis à disponibilité au moment de votre réservation, et
sont susceptibles d'augmenter au fur et à mesure que le départ se rapproche. 

Des départs d'autres v illes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter.



Détail du voyage

ENCADREMENT

Nous vous proposons de partir en autonomie sans encadrement avec un carnet de route numérique sur votre Smartphone (remis avant
départ). Vous êtes sous votre propre responsabilité lors du voyage.
A votre rythme, vous vous arrêterez et vous vous baladerez quand bon vous semble. 

Téléchargez l'application Altaï Roadbook sur votre Smartphone. Simple d'utilisation, elle vous géolocalise et vous guide en temps réel sur
le terrain. Une fois le parcours téléchargé, cette application fonctionne sous le mode av ion de votre téléphone (hors ligne). Vous y
retrouvez aussi toutes les informations nécessaires au bon déroulement du voyage (les bons d'échange de vos hébergements et/ou
transferts, les points d'intérêts à découvrir tout au long de votre randonnée, les informations pratiques...).

Nous vous rappelons que le climat en Islande est très changeant. L’île volcanique est en effet située entre 2 masses d’air, une masse
froide venant du Groenland et l’autre chaude venant du Gulf Stream. Il n’est pas rare en une journée d’avoir du beau temps, de la pluie, du
vent, du brouillard voire de la neige !

Les vents peuvent être très fréquents et parfois v iolents. Nous vous inv itons à rester v igilants et à vous informer lors de vos
déplacements de la situation météorologique. 
Pour votre voyage en liberté, 66°Nord trace les itinéraires et se charge de l'organisation. Avec les vols, la location de la voiture, le kit
camping et les hébergements réservés à l'avance, vous pourrez aborder votre voyage en toute tranquillité.

ALIMENTATION

OPTION « SOUS TENTE » :
Pour les nuits "en dur", les petits-déjeuners sont inclus. En cas de départ trop matinal de l’hébergement (notamment du fait de vol retour
très tôt !), il se peut que l’hébergement ne puisse vous proposer de petit-déjeuner.
Pour les nuits « sous tente », nous vous fournissons le matériel de cuisine nécessaire, ce qui vous permettra de réaliser vous-même
vos repas. 

OPTION « SOUS TOIT » :
Les petits-déjeuners sont compris et pris dans les hébergements. En cas de départ trop matinal de l’hébergement (notamment du fait de
vol retour très tôt !), il se peut que l’hébergement ne puisse vous proposer de petit-déjeuner.
Les déjeuners et dîners sont libres. Pour les déjeuners vous pouvez choisir de prévoir un pique-nique ou de manger dans un restaurant.
Vous en trouverez à proximité des principaux sites touristiques ou dans les v illages. La plupart des stations essence font également
épicerie et proposent de la restauration rapide. Pour les dîners, certains logements proposent une cuisine équipée pour préparer vous-
même vos repas. Ce ne sera pas le cas chaque soir. Certains hébergements disposent d’un restaurant, d’autres préparent des dîners
s’ils sont réservés la veille au moins. Dans les v illes,des hébergements peuvent ne disposer d’aucune de ces solutions, tant l’offre de
restauration alentour est variée.
Pour les repas à Reykjav ik nous vous conseillons l'un des nombreux restaurants de la v ille, un choix pour tous les budgets et toutes les
env ies (du hamburger maison au restaurant de poisson gastronomique).

HÉBERGEMENT

OPTION « SOUS TENTE » :
Le camping est une très bonne formule pour profiter de l'env ironnement naturel sauvage. Ils sont toujours propres et bien situés. Ils
offrent les commodités d'usage (sanitaire et douche chaude payante entre 3 et 4 €/douche).
Le matériel de camping vous sera fourni par nos soins. Les campings ne se réservent pas en avance. Nous vous fournissons dans le
carnet de voyage notre sélection de campings. Pour la première et la dernière nuit, hébergement en guesthouse en chambre (sanitaires
partagés) à Reykjav ik.

OPTION « SOUS TOIT » :
* Guesthouse : Il s'agit d'un hébergement conv iv ial, situé en général à Reykjav ik, dans de grandes maisons islandaises typiques. Ce sont
de petites structures de 5 à 10 chambres, avec parfois une cuisine en commun et des sanitaires à partager pour 2, 3 chambres ou
sanitaires privatifs. 
* Ferme-Auberge : Depuis plusieurs années, les paysans se sont organisés et ont créé un excellent réseau d'hébergement dans les
fermes. Ce sont en général de petites structures de 5 à 20 chambres. Ce mode d'hébergement, simple et chaleureux, est le moyen le
plus sûr de faire la connaissance des Islandais, et de découvrir leur culture originale.
Sachant que les capacités d'accueil sont limitées particulièrement en haute saison, il est fortement recommandé de réserver très
longtemps à l'avance.

DÉPLACEMENT

VOL INTERNATIONAL :
Nous utilisons principalement les vols réguliers Icelandair, compagnie nationale qui dessert en direct ParisCDG, Genève et Bruxelles  :



bonne fiabilité, av ions confortables, repas/snack payants, boissons non alcoolisées et thé/café offerts, boissons alcoolisées payantes.
Pour tout séjour, nous prévoyons par défaut la franchise bagages suivante par personne : 
- un bagage en soute de 23kg max et dimension cumulée largeur + longueur + profondeur de 158 cm max
- un bagage en cabine de 10kg max et dimensions max 55x40x20cm poignées et roues comprises.
Nous pouvons être amenés à vous proposer également des vols sur Play  (compagnie low-cost islandaise, depuis ParisCDG), Transav ia
(directs depuis Paris Orly), Easy jet (directs depuis Genève) ou des vols avec correspondance depuis différents aéroports de prov ince.
Bien que les compagnies low-cost donnent souvent par défaut des tarifs hors bagages, nous prévoyons toujours un bagage en soute
20kg/personne et un bagage cabine comme franchise pour tous les voyages (tout autre serv ice à bord payants : repas, boissons, choix
du siège en avance,...).

VEHICULE DE LOCATION :
Selon l’itinéraire emprunté et la période de votre séjour, un véhicule de tourisme ou un véhicule 4x4 sera nécessaire.
Le réseau routier dessert les campagnes habitées sur le pourtour de l'île et la plupart des caps. A l'intérieur de l'île, ce sont des pistes
avec passage de gués, sable et pierriers. Elles sont plus ou moins praticables en fonction de la saison, de la météo et nécessitent l'usage
de véhicules adaptés. Les tronçons non bitumés sont en général en bon état, mais réclament cependant une conduite v igilante.
En hiver de novembre à mars nous conseillons la location d’un véhicule 4x4 pour un itinéraire sur le Sud de l'Islande, d'octobre à avril si
l'itinéraire fait tout le tour.
Pour information, on trouve stations-serv ice, magasins et hébergements tous les 100 kilomètres en moyenne. Le prix du carburant en
Islande est comparable aux tarifs français. Il n'est pas compris dans les tarifs de location des véhicules.

Permis de conduire : Permis de conduire délivré depuis 12 mois minimum obligatoire. Il devra être montré au moment de la location du
véhicule. Age minimum : 20 ans pour un véhicule de tourisme et 23 ans ou 25 ans pour un véhicule 4x4 selon les loueurs.

ATTENTION : Au moment de la prise en charge du véhicule, il vous sera demandé la carte bancaire du conducteur principal. Il est
nécessaire que ce soit une carte bancaire de crédit (mention « crédit » et non « débit » sur la carte), à son nom. Une carte de crédit au
nom d'un autre voyageur non inscrit comme conducteur ne suffit pas. Il vous faut donc obligatoirement préciser le nom du conducteur
principal à la réservation. L'absence de carte de crédit au nom du conducteur principal peut entraîner divers désagréments, à la seule
volonté du loueur : refus de mise à disposition du véhicule, annulation et réservation au nom d'un autre conducteur avec surcoût qui peut
s'avérer important, obligation de souscrire à l'assurance la plus complète proposée par le loueur,...

Assurance CDW : Les véhicules de location sont assurés au tiers en accord avec la loi islandaise. En cas d'accident, vous êtes
responsable de la totalité des dommages et il est fortement conseillé de souscrire, sur place, une assurance complémentaire qui
diminuera votre coût. Cette assurance CDW est incluse dans nos prix. Pour tout dommage causé au véhicule, il restera à votre charge
une franchise. Elle est à régler sur place. Pour plus de renseignements, nous consulter.

* Assurance optionnelle Super Collision Damage Waiver (SCDW) : L'achat de la SCDW baisse le montant de la franchise.
* Assurance optionnelle Gravel Protection (GP) : Assurance couvrant les dommages causés aux pare-brise, aux phares et à la
carrosserie en cas de projections de grav iers ou pierres provenant d'un autre véhicule.
* Assurance optionnelle Sandstorm Protection (SAAP) : Assurance baissant le montant de la franchise ou l'annulant sur les dommages
permanents causés à la peinture, verres et plastiques du véhicule par les cendres ou tempêtes de sable. Sans cette assurance, les
coûts de ces dommages peuvent s’élever jusqu’à 2 500 000 ISK (~20 000 €).
* Assurance optionnelle Tire Insurance (TI) : Assurance permettant le remboursement 100% de la réparation ou du remplacement sans
franchise pour : pneus, tiges de soupape et équilibrage. Ne sont pas couverts les jantes et les dommages dus à une conduite en dehors
des routes.
* Assurance optionnelle Theft Protection (TP) : Assurance annule la franchise en cas de vol du véhicule.

Il est bon de savoir qu'au regard de la loi islandaise, les assurances CDW & SCDW ne couvrent pas les dommages causés aux
pneumatiques, au pare-brise, aux optiques des phares et au bas de caisse du véhicule. De même, les dommages résultant de la
projection de grav iers ou cendres, ceux dus à un excès de v itesse, négligence, ou conduite en état d’ébriété, ainsi que ceux occasionnés
au moteur à la suite de l'immersion de ce dernier lors d'un passage de gué ou autres ne sont pas couverts par les assurances.
Également, tous dommages causés au véhicule résultant d'une conduite dans des endroits où le passage de ceux-ci est strictement
interdit, ne sont pas couverts par les assurances.

Les tarifs de ces assurances et éventuels package assurances varient d'un loueur à l'autre, aussi nous pourrons vous donner les
informations avant votre départ mais pas avant votre réservation.

Accessoires /  Options à prendre sur place :
- L'ajout d'un conducteur supplémentaire
- GPS
- Borne 4G Wifi
- Adaptateur USB 12V
- Siège bébé 0-13 kg, Siège enfant 9-18kg, Siège enfant 15-36kg (pré-réserver en précisant quelle taille). Obligatoire selon la stature de
l’enfant.
- Réhausseur (obligatoire pour les enfants jusqu’à 135cm)



Les assurances optionnelles sont à souscrire en Islande auprès du loueur le jour de prise en charge du véhicule. Le montant sera à régler
par carte bancaire.
Pour les accessoires optionnels, le règlement se fera également sur place par carte bancaire.   

BUDGET & CHANGE

1 EUR ~ 125 ISK (janv ier 2018). 
On ne peut pas obtenir de Couronnes Islandaises en France ou à un taux très désavantageux. 
Nous vous conseillons, et surtout si vous arrivez tard en Islande, de réaliser simplement un retrait directement au distributeur de billets
ATM à votre arrivée à l'aéroport (disponible dans la salle de liv raison des bagages).
Les cartes de crédit internationales (Visa, Master-Card, Euro-Card) sont acceptées au guichet des banques et dans tous les commerces,
sans minimum, à Reykjav ik comme dans le reste du pays. Ces paiements peuvent éventuellement être soumis à des frais, selon votre
banque.
Si vous souhaitez tout de même acheter de la monnaie locale en changeant des Euros, vous trouverez un bureau de change à l'aéroport,
ou dans certains hôtels, à l'office du tourisme et dans les banques.
Les Euros ne sont pas acceptés en Islande.

Pour vous donner une idée du coût de la v ie en Islande, voici quelques estimations (tarif début 2018) :
- un café : 350 à 400 ISK (env iron 3€)
- un py lsur (hot dog) : 500 ISK (env iron 4€)
- une bière : env 900 ISK (env iron 7€)
- un plat de poisson dans une brasserie à Reykjav ik : autour de 4000 ISK (env iron 32€)
- un ticket de bus à Reykjav ik : 460 ISK (env iron 3.70€)
- un ticket de cinéma : env iron 1600 ISK (env iron 13€)
- un pull en laine fait main : env iron 15.000-22.000 ISK (120€ - 175€)



Equipement

MATÉRIEL FOURNI SUR PLACE

POUR LES CAMPEURS, le matériel de camping pour 2 personnes qui comprend:
- 1 tente igloo et 2 matelas autogonflants,
- 1 réchaud et popotte avec recharge de gaz,
- Nécessaire de vaisselle : couverts, assiettes, bols, thermos, gobelets, éponge, etc. Le tout dans une petite glacière.
Il vous sera demandé une caution de 400€ pour le prêt de l'ensemble du matériel. Chèque non encaissé et restitué après le séjour.

VÊTEMENTS À PRÉVOIR

- Une paire de chaussures de randonnée, solide, imperméable et avec une bonne tenue du pied
- Des paires de chaussettes de laine 
- Une veste imperméable et respirante avec capuche
- Une veste chaude type doudoune
- Des pulls en laine ou fourrures polaires. 
- Des sous-pulls ou tee-shirt à manches longues
- Un pantalon de randonnée 
- Un sur-pantalon imperméable et respirant
- Un caleçon long ou paire de collants à porter sous le pantalon (pour les plus frileux)
- Un maillot de bain
- Une serv iette de toilette
- Une paire de gants, un bonnet de laine et un cache-col chaud et coupe-vent
- Une paire de chaussons, sandales, crocs ou petites baskets pour les hébergements

EQUIPEMENT À PRÉVOIR

- Un appareil photo avec chargeur ou piles de rechange et recharge de carte mémoire
- Des lunettes de soleil haute protection
- Une trousse de pharmacie personnelle
- Une lampe frontale, avec piles et ampoules de rechange (à partir d'août)
- Un couteau (à mettre dans votre bagage en soute)
- De la crème de protection solaire (v isage et lèvres)
- Une gourde de 1 litre minimum, légère et en option isotherme
- Des sacs plastiques pour l'étanchéité de vos affaires
- Des bâtons de marche (facultatif)
- Une petite paire de jumelle (facultatif)
- Un bloc-notes (facultatif)

Pour les campeurs : 
- Un sac de couchage (confortable à 0°C /  -5°C) adapté à votre taille, de forme sarcophage, avec fermeture latérale à glissière pour une
ouverture à votre convenance. N'hésitez pas à prendre un duvet confortable.
- Un survêtement pour la nuit ou un jeu supplémentaire de sous-vêtements thermiques
- Des sacs plastiques pour l'étanchéité de vos affaires

PHARMACIE

Il est recommandé d'apporter vos médicaments : aspirine, antiseptique intestinal, petits ciseaux, tricostéril, crème de protection solaire
v isage et lèvres, crème... Pensez également à vos pieds : élastoplast, éosine, etc...



Formalités & santé

PASSEPORT

Passeport doit être valable plus de 3 mois après la date de retour (vérifier la date d'expiration dès maintenant).

A partir du 15 janv ier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents doit présenter les 3
documents suivants :

- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + v isa éventuel en fonction des exigences du pays de destination (à
vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport
- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut être requise par certains pays lorsque l'enfant mineur voyage avec un seul de ses parents (par exemple :
Algérie, Maroc, Suisse : à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr

VISA

Pas de v isa obligatoire pour les ressortissants européens.

CARTE D'IDENTITÉ

Carte d'identité doit être valable plus de 3 mois après la date de retour (vérifier la date d'expiration dès maintenant).
À compter du 1er janv ier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux personnes majeures passera de 10
à 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret
v ient en effet d'être publié en ce sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera à la fois :
les nouvelles CNI délivrées à partir du 1er janv ier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janv ier 2004 et le 31 décembre 2013. Pour les CNI
délivrées entre le 2 janv ier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation de 5 ans n'impliquera aucune démarche particulière de la part
des usagers, la date de validité inscrite sur le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme
document de voyage, le ministère de l'intérieur propose une fiche d'information traduite. 
http:/ /www.interieur.gouv .fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID. 
Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les
consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs".

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les
consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs


