
Groenland
MULT I A C T IV IT ÉS  A U GRO ENLA ND

Code voyage : EG ROA 1 

 V o y a g e  e n  pe t it  g ro u pe                 Niveau : 2 / 5     10  jo u rs      V o l  inc lu s    

A partir de 4  9 9 5  €   

MULTIACTIV ITÉS

 

RANDONNÉE

 

RAQUETTES

 

TRAINEAU À
CHIENS



Programme complet pour faire connaissance avec le Groenland et l'hiver dans le Grand Nord. Depuis Ilulissat, v ille inuit à l'embouchure du
fjord Kangia, connu pour accueillir les plus gros icebergs de l'hémisphère nord, vous partez en immersion dans le petit v illage isolé
d'Oqaatsut, situé dans la baie de Disko . Voici une formidable opportunité de s’imprégner du mode de v ie des Groenlandais, de découvrir
la banquise en la parcourant avec différents moyens de déplacement adaptés et surtout de profiter du spectacle féerique des aurores
boréales.
Au programme de votre semaine : motoneige, traîneau à chiens, balade en raquettes dans un cadre naturel parmi les plus spectaculaires
et reculés de la planète. En hôtel à Ilulissat, en auberge située au cœur d'un v illage du bout du monde, ou en refuge chauffé pendant la
mini-expédition, c'est un voyage au milieu du wilderness arctique, avec vue sur la banquise et les icebergs, et toujours un toit au dessus
de la tête ;-) ! Rejoignez-nous v ite !

P OINT S  FORT S   

Programme multi-activ ités dans un décor de rêve

Immersion dans un v illage groenlandais isolé

Observation des aurores boréales depuis le camp de base

L'initiation à un raid itinérant avec une mini-expédition de deux jours en autonomie



Jour par jour

JOUR 1 PA RIS  - CO PENHA G UE O U REY KJ A V IK         

Arrivée dans l’après-midi à l’aéroport de Copenhague et installation à l'hébergement,
en face de l'aéroport. Soirée et diner libres pour v isiter la capitale ou se reposer avant
l'expédition.

NB : selon les dates de départ, nous nous réservons la possibilité de faire escale à
Reykjav ik, plutôt que Copenhague.

DÉTA IL

Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dîne r  :    libre

JOUR 2 V O L V ERS  LE G RO ENLA ND - DÉCO UV ERT E         
D ' ILULIS S A T ,  LA  V ILLE DES  ICEBERG S          

Envol pour Ilulissat depuis votre aéroport de transit. Montagnes enneigées et calotte
glaciaire : le survol du Groenland n'est que le début de votre aventure arctique. Après
un peu plus de trois heures de vol (et une escale minimum à Kangerlussuak), vous
voilà arrivés à destination, sur la côte occidentale du Groenland. Accueil et installation
à l'hôtel à Ilulissat, qui signifie "icebergs" en Inuit. Premier briefing du guide,
préparation du matériel pour le mini-raid polaire et découverte de la petite v ille colorée
d'Ilulissat.

DÉTA IL

A c t iv it é  :        2h
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOUR 3 LLULIS S A T  - T RA INEA U À  CHIENS  - T RA NS FERT           
V ERS  LE V ILLA G E D ' O Q A A T S UT            

Ce matin, les mushers groenlandais vous présentent vos chiens et constituent votre
attelage. Vous partez sur le traîneau à la découverte de cette activ ité traditionnelle
encore utilisée pour transporter le gibier sur la banquise lors des campagnes de
chasse. Il ne s'agit pas de la conduite d'attelage comme ailleurs en Laponie. Vous êtes
assis sur le traineau, votre musher à vos côtés, maniant les chiens à la voix, sautant
parfois du traineau pour démêler un traits ou orienter les patins. 
Dans l'après midi, vous prenez la direction du v illage d'Oqaatsut situé 20 kilomètres
plus au nord. L'aventure commence... Selon les conditions d'enneigement, vous partez
en bateau (20min) ou à motoneige (1h à 2h30) jusqu'à la banquise qui jouxte ce v illage
isolé de 30 habitants aux maisons colorées. Installation dans la guesthouse à la vue
imprenable sur la banquise et les icebergs. Vous voilà partis pour une immersion dans
ce v illage du bout du monde...

DÉTA IL

A c t iv it é  :        2h
Hé be rg e me nt  :     
Guesthouse

JOUR 4 RA Q UET T ES  S UR LES  HA UT EURS  DU V ILLA G E            
D ' O Q A A T S UT       

Vous partez en raquettes pour une journée à la découverte de cette contrée arctique.
Vous longez d'abord la côte avant de prendre de la hauteur sur le v illage et dominer la
baie de Disko avec ses immenses icebergs. 
En fin de journée, vous aurez peut-être la chance de partager un kaffemik, la "pose
café" traditionnelle des groenlandais, chez un des 27 habitants du v illage. L'occasion
idéale de partager avec eux sur l'évolution du mode de v ie dans ce petit v illage
groenlandais. Retour à la guesthouse le soir. Chaque soir de ce voyage, c'est
l'occasion de veiller pour tenter d'apercevoir les "aqsamiit", les aurores boréales. Ce
spectacle céleste vraiment incroyable est relié à de nombreuses légendes inuits : des
histoires d'âmes, de morses, de danses et d'enfants.

DÉTA IL

A c t iv it é  :        5h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
70 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
70 m
Hé be rg e me nt  :     
Guesthouse



JOUR 5 O Q A A T S UT  - MINI EX PÉDIT IO N EN RA Q UET T ES             
ENT RE BA NQ UIS E ET  CO LLINES  - A URO RES        
BO RÉA LES 

Ce matin, vous préparez le départ de votre mini-raid en pulka. Vous reconditionnez
vos affaires et chargez vos pulkas (luge longue tractée) qui contiendront l'ensemble
de votre matériel pour les 2 prochains jours. Vous chaussez raquettes ou skis, enfilez
le harnais, prenez appuis sur vos bâtons... Et c'est parti ! La traversée du v illage entre
les chiens de traîneaux est parfois épique ! Vous arrivez rapidement sur la banquise,
immensité plane où sont parfois restés prisonniers quelques icebergs. Bientôt, vous
êtes seuls et vous vous faufilez avec vos pulkas entre les collines de granite taillées
par le temps et les glaces. Vous rejoignez en fin de journée une petite cabane
chauffée qui sera votre refuge pour la nuit. C'est l'endroit idéal, au milieu du
wilderness polaire, de contempler les draperies lumineuses des aurores boréales.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      10 km
A c t iv it é  :        5h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
50 m
Hé be rg e me nt  :        Dortoir
en cabane

JOUR 6 MINI-EX PEDIT IO N EN RA Q UET T ES  ET  PULKA  -         
O Q A A T S UT     

Aujourd'hui, vous profitez de l'ambiance du fjord depuis la cabane puis faisons route
vers le sud à travers les lacs gelés pour rejoindre le v illage d'Oqaatsut en fin de
journée. Nuit à la guesthouse du v illage.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      10 km
A c t iv it é  :        5h
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
50 m
Hé be rg e me nt  :     
Guesthouse

JOUR 7 REPO S  DA NS  LE V ILLA G E D ' O Q A A T S UT  ET               
T RA NS FERT  V ERS  ILULIS S A T        

Dernière matinée libre pour profiter du calme du v illage, discuter avec les groenlandais
ou jouer avec les chiots. Transfert retour en bateau ou à motoneige en direction
d'Ilulissat. Que ce soit à travers les eaux constellées d'icebergs de la baie de Disko ou
dans les massifs enneigés quand la banquise fait défaut à motoneige, ce transfert est
un véritable voyage en soi. Vous retrouvez avec un certain bonheur le confort d'une
nuit à l'hôtel et une douche... que l'on espère brûlante ;-) !

DÉTA IL

A c t iv it é  :        2h
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dîne r  :    libre

JOUR 8 RA NDO NNÉE À  L ' ICEFJ O RD,  CLA S S É À  L ' UNES CO  -               
ICEBERG S  G ÉA NT S    

Une journée exceptionnelle pour conclure comme il se doit cette découverte du
Groenland ! Vous chaussez une dernière fois vos raquettes pour une randonnée
jusqu’au célèbre fjord glacé. Cheminant dans la vallée de Sermermiut, berceau d'une
civ ilisation pré-inuit, vous découvrez progressivement ce spectaculaire fjord classé
au patrimoine mondial de l’UNESCO. De gigantesques cathédrales de glace restent
bloquées par des hauts fonds, figées par la banquise, offrant un panorama des plus
saisissants ! Le récent musée de l'Icefjord vaut le détour (non inclus), pour aller
encore plus loin dans l'approfondissement de vos connaissances sur l'univers des
glaciers. Retour à l'hébergement.

NB : Selon les conditions atmosphériques, possibilité en option d'aller nav iguer en
bateau au milieu des icebergs dans le fjord.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      6 km
A c t iv it é  :        5h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
80 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
80 m
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dîne r  :    libre

JOUR 9 ILULIS S A T  - V O L PO UR CO PENHA G UE         

Rangement final du matériel et temps libre sur Ilulissat, avant d'embarquer pour
Copenhague. Installation en autonomie à l'hôtel. Soirée et diner libres dans la capitale
danoise.

NB : selon les dates de départ, nous nous réservons la possibilité de faire escale à
Reykjav ik, plutôt que Copenhague.

DÉTA IL

Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre



À  NOTER
L'itinéraire est donné à titre indicatif, il dépend des conditions de neige et de la météo et pourra être modifié sur décision du guide. Les
conditions d'enneigement et de banquise influent fortement sur le programme et sur les accès au différentes zones d'activ ité, ces
dernières peuvent donc être amenées à changer. Huwans est membre du groupe altaï, réseau d’agences locales nature et aventure
implanté dans 30 pays. Afin de vous offrir un plus grand nombre de départs garantis, ce voyage est proposé par d’autres entreprises du
groupe altaï : 66°Nord le spécialiste des terres polaires.

JOUR 10 CO PENHA G UE - RET O UR EN FRA NCE     

Vol retour pour la France et fin de votre voyage au Groenland. Quelle sera la prochaine
aventure ;-) ?

L'itinéraire est donné à titre indicatif, il dépend des conditions de neige et de la météo
et pourra être modifié sur décision du guide.

DÉTA IL

Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre



Dates & prix

LES PROCHAINS DÉPARTS
(informations au 08/05/2024)

Nombre de participants : de 4 à 8

DU AU PRIX  TTC / PERS.  DÉPART CONFIRMÉ ?

DIM.  23/02/25 MA R .  04/03/25 4 995 € DÈS 4 INSCRITS

DIM.  02/03/25 MA R .  11/03/25 4 995 € DÈS 4 INSCRITS

DIM.  09/03/25 MA R .  18/03/25 4 995 € DÈS 4 INSCRITS

DIM.  16/03/25 MA R .  25/03/25 4 995 € DÈS 4 INSCRITS

DIM.  23/03/25 MA R .  01/04/25 4 995 € DÈS 4 INSCRITS

DIM.  30/03/25 MA R .  08/04/25 4 995 € DÈS 4 INSCRITS

Le nombre de participants peut être inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

 Le prix comprend

Vol Paris /  Ilulissat v ia Reykjav ik ou Copenhague

Les taxes aériennes

Les déplacements selon le programme

L'hébergement tel que décrit

Les repas tels que mentionnés dans le jour le jour

La logistique d'expédition : nourriture, pulkas, tentes, matériel collectif, réchauds...

Le matériel spécifique : veste et duvet grand froid, ski, peaux, bâton, chaussures grand froid, raquettes

L'encadrement par un guide 66°Nord francophone



 Le prix ne comprend pas

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne

La contribution carbone volontaire pour votre voyage au Groenland : 8€ par personne

Les transferts A/R sur les lieux de transit 

Les activ ités optionnelles : réservation conseillée des excursions lors de l’achat du séjour, pour garantir leur disponibilité. Sur place,
paiement par téléphone v ia CB

Les éventuels suppléments aériens : les prix indiqués sont établis en fonction, notamment, de certaines classes de réservation sur
les compagnies aériennes qui desservent cette destination. Il se peut que cette classe désignée ne soit plus disponible au moment de
la réservation, auquel cas nous pouvons être amenés à modifier le prix du voyage moyennant un supplément

Les repas libres mentionnés dans le programme

Supplément à partir de 300€ pour confirmer le séjour à - de 4 personnes

À pay er sur place 

Les dépenses personnelles

Les boissons

Les repas à Reykjav ik ou Copenhague (~ 30€ /  repas) et les repas libres du programme

Les frais réels de séjour supplémentaires en cas de modification de vols ou pour cause de mauvais temps

Les transferts aéroport/hôtel à Copenhague ou en Flybus à Reykjav ik

 Assurances au choix

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  :                        4,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  :                                               5,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  p r e m i u m  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e  m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :                                                                                  5 % du
voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  p r e m i u m  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e                                                                                     
m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :                               6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le voyage d'aventure.

 Départs de province

Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (si le vol est inclus), sont soumis à disponibilité au moment de votre réservation, et
sont susceptibles d'augmenter au fur et à mesure que le départ se rapproche. 

Des départs d'autres v illes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter.



Détail du voyage

NIVEAU

Facile, 4 à 6 heures d'activ ités par jour env iron. 
L'ensemble des activ ités sont ludiques et accessibles aux nov ices : nous avons sélectionné un itinéraire accessible aux personnes en
bonne santé et pratiquant la randonnée en moyenne montagne de façon régulière et capables d’enchaîner plusieurs journées d'activ ités. 
Ce voyage ne présente pas de difficultés particulières, le dénivelé étant limité, mais en cette période de l'année, les coups de vents sont
parfois v iolents et peuvent nous mettre dans des conditions rigoureuses. Ainsi, la lutte contre le froid qui peut atteindre jusqu'à -30°C en
février rajoute de la difficulté au circuit (fatigue psychique plus que physique). Cependant, le confort de notre camp de base en dur et
l'équipement grand froid que nous prêtons nous permettent de mettre toutes les chances de notre côté pour v ivre sereinement cette
aventure.

ENCADREMENT

66°Nord est membre du groupe altaï, réseau d’agences locales nature et aventure implanté dans plus de 40 pays.
Installée au Groenland depuis de nombreuses années, notre agence 66° Nord vous garantit une expérience de voyage actif réussie,
grâce à nos guides et à nos infrastructures logistiques.
Encadrement par un guide-accompagnateur francophone altaï au Groenland. Pendant votre voyage, vous êtes accompagné par nos
guides de trek et kayak 66° Nord, mobilisés à 100% pour vous faire découvrir des endroits insolites en pleine nature. Laissez-vous
guider…

Encadrement :
Guide francophone spécialiste du Groenland qui vous accueillera à votre arrivée à Ilulissat. 
Le traineau sera guidé par un musher groenlandais anglophone. 
Pour les déplacements en motoneige, vous serez conduits par un groenlandais.

Sécurité :
Nos séjours se déroulent en milieu polaire, milieu isolé pouvant se révéler hostile. Sur place, votre guide vous expliquera les règles de
sécurité qu'il faut appliquer en Arctique tant au niveau de la progression qu'au niveau du campement et maints petits détails quotidiens
concernant le froid et le confort. Votre guide seul fait autorité durant la totalité de votre séjour, et lui seul, de par ses connaissances du
terrain, est habilité à prendre des décisions.

Nous emportons sur tous nos voyages une balise Sarsat, qui permet d'alerter les secours en cas d'extrême urgence. Elle envoie un
signal de détresse détecté par des satellites qui passent en moyenne toutes les demi-heures au niveau du Groenland. Enfin, nous
sommes équipés d'un téléphone satellite (Iridium), destiné à la sécurité et à l'organisation du voyage.
Ours : les ours sont rares dans cette région du Groenland.

ALIMENTATION

Nous essayons de vous proposer une nourriture équilibrée et en même temps adaptée aux conditions rencontrées au Groenland. Sachez
qu'il est naturellement difficile, voire impossible, de trouver des légumes ou des fruits frais dans le Grand Nord.
Le petit déjeuner : Müesli avec café, chocolat ou thé, tartines ou biscottes avec de la confiture. Pas de croissant malheureusement ;-) ! 
Le midi, pique-nique : soupe chaude, nouille chinoise, charcuterie, fromage, barres de céréales chocolatées, fruits secs ou en-cas salés...
Tout dépend des conditions météos. Lorsque le temps le permet, nous pouvons faire une vraie pause et profiter de nourriture chaude et
froide, à préparer rapidement. Lorsque les conditions ne le permettent pas, nous  faisons de mini-pauses en mangeant des snacks et
opterons pour un "retour de courses" dès l'arrivée à destination. 
Le soir : soupe chaude, plat chaud et dessert... 
Le repas du soir sera cuisiné à base de nourriture "fraiche" et/ou de nourriture lyophilisée ou déshydratée. La gastronomie reste simple,
facile et rapide à préparer, légère et efficace en terme d'apports énergétiques.
Important : prévenez-nous en cas d’allergie.

Chaque personne est responsable de son matériel et de sa sécurité. L'installation du camp, la préparation des repas, l'entretien du
matériel, l'application des règles de sécurité, l'entraide, concernent toutes les personnes du groupe. Chacun a une part active dans le
déroulement du voyage.

HÉBERGEMENT

A Copenhague (ou Reykjav ik)
Nuits en hôtel, chambre double/twin, exceptionnellement triple, salle de bain privative.

A Ilulissat
Nuits en hôtel, chambre double/twin, exceptionnellement triple, salle de bain privative ou à partager.



A Oqaatsut
Nuits en auberge-refuge idéalement située au bord de la banquise mais au confort parfois sommaire. Dortoirs et toilettes sèches sont le
prix à payer pour s'éloigner des foules et s'immerger dans un v illage Inuit. Il n'y  a pas d'eau courant dans les maisons donc les douches
chaudes sont prises dans la maison communale (payantes: 2€). Il faut aller chercher l'eau à la fontaine du v illage ou aller sur la banquise
prendre des morceaux d'icebergs.

Pendant le mini-raid en raquette
Nuits en refuge rustique équipée de murs et d'un toit pour se protéger des intempéries, de banquettes pour dormir et d'un poêle pour se
réchauffer, un vrai luxe dans cette zone si isolée.

Participation de tous aux tâches collectives : préparation des repas, vaisselle… 

DÉPLACEMENT

Nous nous déplaçons en raquettes à neige ou à pied sur place au Groenland. 
Une matinée sera consacrée à la découverte du traîneau à chien groenlandais avec un attelage de 8 à 10 chiens groenlandais.
Nous effectuerons également 2 transferts en motoneige ou en bateau. Vous serez conduits par un groenlandais. 

BUDGET & CHANGE

Au Groenland la monnaie est la couronne Danoise. Vous pouvez faire du change en France. Attention, la v ie est chère au Groenland et le
prix d'un souvenir peut v ite monter à plus de 50euros.
1 euro = 7,45 DKK env iron. Prévoyez 1000 DKK en billet de 200 DKK. Au Groenland vous pourrez absolument tout régler en carte bancaire
mais durant le trek il n'y  a rien à acheter.
En Islande la monnaie est la couronne islandaise. Vous pouvez faire du change sur place à votre arrivée, ou régler vos achats sur place
par CB. 1euro = 140 ISK env iron.



Equipement

MATÉRIEL FOURNI SUR PLACE

Nous mettons à votre disposition des équipements de grande qualité et d'une légèreté impressionnante, pour que vous passiez un séjour
agréable sans souffrir d'inconfort.

Matériel fourni:
Matériel d'expédition: raquettes/ski, bâtons et chaussures grand froid type Sorel (qui vous serv iront pour la marche), pulka, tente et
matelas 
Vêtements /  matériel grand froid: sur veste/doudoune grand froid (pour les périodes non actives), moufles grand froid,  sac de couchage
grand froid ( t° de confort : - 25°c ) et drap polaire
Vaisselle midi et soir fournie (gobelet, couverts, thermos...)

VÊTEMENTS À PRÉVOIR

Le système 3 couches :

Pour l’habillement, la méthode multicouche est la meilleure. Il s’agit de porter plusieurs couches de vêtements dont les plus rapprochées
du corps laissent facilement échapper la sueur. Les autres couches conservent la chaleur ou préservent le corps des conditions
extérieures. Donc il faut porter des sous-vêtements qui absorberont cette humidité et changer ceux-ci en fin de journée, même si les
vêtements vous semblent secs. 

La  c o u c he  d e  ba se  ( re sp ira nt e )                  
Doit permettre la circulation de la transpiration d u corps vers l’extérieur et permettre de rester au sec. Il s’agit habituellement d’un sous-
vêtement. Nous vous recommandons la laine (par exemple les sous vêtements ullfrotté distribués en France par Pronor ...). 

La  c o u c he  in t e rmé d ia i re  ( t he rmiq u e )                      
Emprisonne notre chaleur. Durant longtemps, la laine fut abondamment l’isolant de base, son grand avantage est de rester chaude même
mouillée. Aujourd’hui la polaire est aussi très efficace. L’eau ne la pénètre presque pas et elle sèche rapidement. 

La  c o u c he  e x t é r ie u re  (p ro t e c t io n )                        
Sa fonction est de protéger de l’eau, de la neige et surtout du vent. Sa construction doit être solide. Il devra être ample et descendre le
plus bas possible. Il doit être à la fois respirant et imperméable au vent avec si possible des options techniques d’ouverture pour une
meilleure ventilation. 

La  c o u c he  d e  ba se        
Portée à même la peau, c'est la première isolation que vous aurez. Soignez-la ! Des fibres techniques fines, type carline, capilene ou
Merinos sont très efficaces, chaudes, souples, confortables et légères. Priv ilégiez la laine Merinos, aussi efficace en terme de thermicité
comme pour sa capacité à ne pas retenir les odeurs ! Ces matières sèchent très rapidement.
- 2 T-shirts à manches longues 
- 1 collant technique 



La  c o u c he  in t e rmé d ia i re            
Elle vous apporte de la chaleur tout en continuant de faire migrer la transpiration vers l'extérieur.
- 1 polaire fine (ou micropolaire)
- 1 polaire épaisse pour le soir
- 1 veste Softshell ou une minidoudoune, pour un apport thermique supplémentaire et apprécié 
- 2 paires de chaussettes de marche hivernale en laine (merino si possible)
- 1 casquette
- 1 bonnet 
- 1 paire de gants pour activ ité journée comprenant : 1 couche gant polaire + 1 couche gant imperméable et coupe vent type "gore-tex"
- 1 paire de gants secours (pour soir ou si autres gants mouillés)
- 1 cache-cou type Buff 
- 1 cagoule-col épaisse ou type cache nez (antibuée)
- 1 paire de lunette de soleil, indice de protection 4
- 1 masque de ski (obligatoire ! )

La  c o u c he  e x t é r ie u re            
Elle vous coupe du vent et de la neige.
- 1 veste imperméable et respirante (hardshell 2 ou 3 couches) avec une membrane type Gore-Tex, H2No, Dryvent, MP+...
- 1 pantalon de raquette /  ski de rando avec une membrane équivalente, avec guêtres intégrées
- 1 paire de chaussures de randonnée imperméables, confortables, antidérapantes, respirantes, avec une tige montante pour une
meilleure tenue du pied

Le  " k it  nu it "  (ma t é r ie l  ind é pe nd a nt  d u  re st e  c i-d e ssu s )                            
Vous veillerez à conserver toujours au sec votre "kit nuit", quelques affaires que vous retrouverez chaque soir pour dormir.
- 1 collant chaud
- 1 sous-vêtement manche longue en laine, chaud
- 1 paire de chaussette en laine chaude
- 1 bonnet 
- 1 cache-cou type Buff
- 1 petit oreiller gonflable
- Boules Quies (ou équivalent)
- 1 paire de chausson en duvet (pour les + frileux(se) - facultatif)
- 1 mini bouillote
- 1 doudou (facultatif ;-)

EQUIPEMENT À PRÉVOIR

- 1 petit sac à dos pour vos affaires de la journée, 30 -40 litres
- 1 serv iette de toilette en micro fibre 
- Chaufferettes pour les mains ou les pieds
- 1 petit stock de vos barres énergétiques préférés
- 1 appareil photo
- 1 mini trousse de toilette - prévoir un dentifrice sec/pastille en cas de grand froid + quelques lingettes
- 1 trousse de pharmacie personnelle
- 1 stick à lèvres et de la crème solaire/hydratante (pas à base d'eau, type vaseline)
- 1 lampe frontale avec piles de rechange 
- 1 paire d’après-ski ou de sandales ouvertes pour le soir en cabane
- 3 à 4 pansements anti-ampoules type "compeed"
- Livre ou liseuse (en option)
- 1 Lecteur mp3 (en option)
- Une petite spécialité de votre “terroir” ou gâteaux apéritifs pour le soir, à partager avec vos compagnons d'aventure

A votre arrivée, votre guide vous aidera à faire le tri de vos affaires pour que vous limitiez le volume et le poids de ces dernières à 20L et
une dizaine de kilogrammes. 
Vous pouvez cependant prendre des affaires en plus pour votre voyage en av ion et les v isites de v ille (Copenhague-Reykjav ik-Ilulissat).
Toutes vos affaires pourront êtres stockées en sécurité sur Ilulissat pendant le raid.

BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit être réparti dans 2 sacs :
- Prévoir un sac de voyage souple, avec fermeture éclair latérale donnant plus facilement accès à son contenu, de type sac marin ou
"duffle bag" de 80 L env iron et de 15 Kg maximum.  Les bagages sont transportés par véhicule (parfois dans une remorque). Chaque
participant doit être capable de transporter son propre bagage.
- Un petit sac à dos (contenance 25-40L) pour vos affaires de la journée : vestes, t-shirt de rechange, thermos, pique-nique de midi,
lunettes, petit matériel.



PHARMACIE

Votre accompagnateur disposera d'une trousse de premiers secours, d'une balise Sarsat et d'un téléphone satellite.
Il est recommandé d'apporter vos médicaments personnels (aspirine, pansements, désinfectant local, coton, etc...).



Formalités & santé

PASSEPORT

Passeport valide

A partir du 15 janv ier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents doit présenter les 3
documents suivants :

- Pièce d'identité valide du mineur : passeport + v isa éventuel en fonction des exigences du pays de destination (à vérifier en consultant
les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : passeport
- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut être requise par certains pays lorsque l'enfant mineur voyage avec un seul de ses parents (par exemple :
Algérie, Maroc, Suisse : à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr

VISA

Aucun v isa n'est nécessaire pour aller au Groenland.

CARTE D'IDENTITÉ

Non

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID. 
Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les
consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs".

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les
consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs


