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ROAD TRIP

 

RANDONNÉE



De Florence, symbole de la Renaissance, aux paysages du Val d'Orcia classé au patrimoine mondial de l'Unesco, cet itinéraire vous fait
découvrir toutes les facettes de la Toscane. Des v ignes du Chianti à la "contadina" du sud Toscan où la terre de Sienne apparaît dans
ses multiples nuances, le cyprès a donné toutes ses lettres de noblesse à des paysages parmi les plus suggestifs d'Italie. La région est
aussi réputée pour ses v ins : Chianti classico, v ino Nobile de Montepulciano et Brunello de Montalcino, considéré comme le meilleur v in
d'Italie.

P OINT S  FORT SP OINT S  FORT S

La Toscane romantique en liberté

Les v illes culturelles de Florence et de Sienne

La découverte de 2 belles régions v iticoles : le Chianti et le Val d'Orcia

Notre sélection d'hébergements confortables avec piscine (sauf à Florence).



Jour par jour

JOUR 1 FLO RENCEFLO RENCE

Arrivée à Florence, installation à votre hôtel et v isite libre. Vous pouvez découvrir le
Duomo, la cathédrale dédiée à Santa Maria Del Fiore, la Galerie des Offices, le Ponte
Vecchio datant de plus de 650 ans ou encore la Loggia dei Lanzi, véritable musée en
plein air.
Si vous avez le temps, nous vous conseillons de faire un petit détour par Pise et Luca
avant de rejoindre Florence (env . 1h30 de route).

DÉTA IL

Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre

JOUR 2 FLO RENCE - RA DDA  IN CHIA NT IFLO RENCE - RA DDA  IN CHIA NT I

Vous partez en direction de Radda in Chianti et vous vous installez à votre
hébergement pour 2 nuits. Du v illage, deux randonnées en boucle sont possible : aller
jusqu'au bourg fortifié de Vertine, juché au sommet d'une colline et accessible par une
grande porte flanquée d'un magnifique donjon de pierre.
Dîner à la ferme dans un cadre magique.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  Voiture
(1h30)
Ma rc he  :Ma rc he  :  4h-5h
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre

JOUR 3 PA NZ A NO  - V O LPA IA  - RA DDA  IN CHIA NT IPA NZ A NO  - V O LPA IA  - RA DDA  IN CHIA NT I

Aujourd'hui, vous laissez votre voiture et prenez le bus pour un court transfert à
Panzano (env . 20 mn), d'où vous partez pour une randonnée jusqu'à Radda in Chianti.
Vous passez par le v illage de Volpaia, construit au 11ème siècle comme un v illage
fortifié sur la frontière Florence /  Sienne.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  Bus (0h20)
Ma rc he  :Ma rc he  :  5h-6h
Dé n iv e lé  po s it i f  :Dé n iv e lé  po s it i f  :
490 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :Dé n iv e lé  né g a t if  :
420 m
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre

JOUR 4 RA DDA  IN CHIA NT I - ( S A N G IMIG NA NO )  - S IENNE RA DDA  IN CHIA NT I - ( S A N G IMIG NA NO )  - S IENNE --
S A N Q UIRICO  D ' O RCIAS A N Q UIRICO  D ' O RCIA

Après votre petit-déjeuner, vous quittez Radda in Chianti et faites route vers Sienne
pour une v isite libre de la v ille. Vous pouvez observer la forme en coquillage de la
Piazza Del Campo, entourée d’édifices médiévaux, le Palais Public, les maisons-tours
ou encore le musée de la cathédrale (Museo dell’Opera Metropolitana del Duomo).
Après avoir bien profité de cette si jolie v ille de Sienne, vous partez en direction de
San Quirico d'Orcia.

Nous vous conseillons de faire un petit détour par San Gimignano avant de rejoindre
Sienne et le Val d'Orcia où vous séjournez 3 nuits (compter env . 3h de jolies routes
touristiques).

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  Voiture
(1h30)
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre

JOUR 5 V A LLÉE D ’ O RCIA  - BA G NO  V IG NO NI - S A N Q UIRICOV A LLÉE D ’ O RCIA  - BA G NO  V IG NO NI - S A N Q UIRICO
D' O RCIAD ' O RCIA

Vous partez de votre hôtel en direction de la Vallée d’Orcia, classée au patrimoine
mondial de l’UNESCO. Après une courte montée, vous dominez la vallée de chênes et
de v ignes avec la citadelle de Ripa d'Orcia sur fond du Mont Amiate, point culminant
de la Toscane du Sud à 1750m. Vous descendez à travers les v ignes et pouvez vous
rafraîchir à Bagno Vignoni et ses piscines romaines creusées dans le roc. Après avoir
longé le Val d’Orcia, vous remontez à travers la forêt à l’abri de la chaleur.

DÉTA IL

Ma rc he  :Ma rc he  :  4h-5h
Dé n iv e lé  po s it i f  :Dé n iv e lé  po s it i f  :
500 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :Dé n iv e lé  né g a t if  :
500 m
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre



JOUR 6 PIENZ A  - S A N Q UIRICO  D ' O RCIAPIENZ A  - S A N Q UIRICO  D ' O RCIA

Randonnée au départ de votre hébergement pour Pienza, reconstruite au 15ème siècle
dans l’esprit de l’humanisme de la renaissance et inscrite au patrimoine mondial de
l’humanité établi par l’UNESCO. Vous pouvez découvrir la place Pie-II, place centrale
de Pienza entourée de quatre édifices importants : la Cathédrale, le Palais Communal,
le Palais Borgia et le Palazzo Piccolomini. Retour possible en bus à votre hébergement
(env . 10 mn).

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  Bus (0h10)
Ma rc he  :Ma rc he  :  3h-4h
Dé n iv e lé  po s it i f  :Dé n iv e lé  po s it i f  :
350 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :Dé n iv e lé  né g a t if  :
150 m
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre

JOUR 7 PIENZ A  - MO NT ICCHIELLO  P IENZ A  - MO NT ICCHIELLO  - MO NT EPULCIA NO  - S A N- MO NT EPULCIA NO  - S A N
Q UIRICO  D ' O RCIAQ UIRICO  D ' O RCIA

Après le petit-déjeuner, vous prenez le bus pour un court transfert à Pienza (env .
10mn) d'où vous partez randonner dans l'un des décors les plus connus de Toscane
pour découvrir le v illage fortifié de Monticchiello et v isiter ensuite le v illage de
Montepulciano, connu pour ses v ins et construit sur une crête du Monte Politien.
Retour en bus sur San Quirico d'Orcia (compter 1/2h de route) et récupérez votre
voiture.
Nos serv ices se terminent là. Si vous remontez vers Florence, nous vous conseillons
de passer par la route des v ins v ia Montepulciano. 

Si vous souhaitez une nuit supplémentaire à Florence, consultez-nous !

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  Bus (0h10)
Ma rc he  :Ma rc he  :  4h-5h
Dé n iv e lé  po s it i f  :Dé n iv e lé  po s it i f  :
200 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :Dé n iv e lé  né g a t if  :
100 m
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre



Budget
(informations au 28/03/2024)

Période réalisable : MA RSMA RS ,  ,  A V RILA V RIL ,  ,  MA IMA I,  ,  JUINJUIN,  ,  JUILLETJUILLET ,  ,  A OÛTA OÛT ,  ,  S EP T EMBRES EP T EMBRE ,  ,  OC T OBREOC T OBRE

P RIX  A  P A RT IR DE,  DES  0 1/ 0 1/ 2 0 2 4P RIX  A  P A RT IR DE,  DES  0 1/ 0 1/ 2 0 2 4

d u  0 1 MA RS  a u  31 OC T OBREd u  0 1 MA RS  a u  31 OC T OBRE

- Prix base 2 personnes (chambre double ) : 1345 € par personne

- Prix base 3 personnes (chambre triple) : 1275 € par personne

- Prix base 4 personnes (chambres doubles) : 1295 € par personne

Ce circuit nécessite l'utilisation d'une voiture personnelle ou de location.

Si vous souhaitez louer une voiture, consultez nous pour un dev is.

 Le prix comprend

6 nuits en hôtels 3* et  agritourisme avec petit déjeuner : 

* 1 nuit à Florence
* 2 nuits à Radda in Chianti (dont 1 dîner inclus)
* 3 nuits San Quirico D'Orcia 

Notre assistance 24h/24h

Le roadbook

 Le prix ne comprend pas

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne

Le vol international 

La voiture de location pour 7 jours.

Eco participation à la contribution carbone volontaire de votre voyage 5 euros par personne si vous réservez les vols avec nous.

À pay er sur placeÀ  pay er sur place

Les déjeuners et dîners non mentionnés (prix identiques à ceux pratiqués en France) 

Les boissons et dépenses personnelles

Les entrées dans les sites et les musées (prévoyez env iron 100 euros par personne)

Les courts transferts en bus de ligne les jours 3, 6 et 7 (compter 10€ env iron par personne).



 Assurances au choix

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  :A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  :  4,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  :A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  : 5,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  p r e m i u m  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e  m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :A s s u r a n c e  p r e m i u m  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e  m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  : 5 % du
voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  p r e m i u m  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l eA s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  p r e m i u m  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e
m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :  6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le voyage d'aventure.

 Acheminement

Nos prix sont calculés sans acheminement à destination. Les points de rendez-vous et de départ de chaque voyage sont indiqués sur
votre itinéraire. 

Mais rassurez-vous, nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la v ie.

En av ion :

Une proposition à la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

La transparence sur le prix du billet.

Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

Les transferts aéroport /  hôtel inclus à votre arrivée et départ (quand applicable).

Le tout pour un forfait fixe de 80 € /  personne.

En train :

Une proposition à la carte (choix du plan de transport, de la compagnie, de la gare de départ, etc.).

La transparence sur le prix du billet.

Le tout pour un forfait fixe de 40 € /  personne.



 Options

Le supplément chambre indiv iduelle : 250 euros par personne.

FLORENCE

Nuit supplémentaire en chambre double, hôtel et petit déjeuner : 90 euros par personne.
Nuit supplémentaire en chambre indiv iduelle, hôtel et petit déjeuner : 140 euros par personne.

RADDA

Nuit supplémentaire en chambre double, hôtel et petit déjeuner: 85 euros par personne.
Nuit supplémentaire en chambre indiv iduelle, hôtel et petit déjeuner : 115 euros par personne.

SAN QUIRICO

Nuit supplémentaire en chambre double, hôtel et petit déjeuner : 75 euros par personne.
Nuit supplémentaire en chambre indiv iduelle, hôtel et petit déjeuner : 115 euros par personne.

SIENNE

Nuit supplémentaire en chambre double, hôtel et petit déjeuner : 100 euros par personne.
Nuit supplémentaire en chambre indiv iduelle, hôtel et petit déjeuner : 135 euros par personne.

• Possibilité de réserver l’acheminement en train avec nous : 
- Une proposition à la carte (choix du plan de transport, de la compagnie, de la gare de départ…).
- La transparence sur le prix du billet.
- Le tout pour un forfait fixe de 40 € /  personne.



Détail du voyage

ENCADREMENT

Séjour sans accompagnateur avec un carnet de route numérique sur votre Smartphone (remis avant départ). 

Téléchargez l'application Altai Roadbook sur votre Smartphone. Simple d'utilisation, elle vous géolocalise et vous guide en temps réel sur
le terrain. Une fois le parcours téléchargé, cette application fonctionne sous le mode av ion de votre téléphone (hors ligne). Vous y
retrouvez aussi toutes les informations nécessaires au bon déroulement du voyage (les bons d'échange de vos hébergements et/ou
transferts, les points d'intérêts à découvrir tout au long de votre randonnée, les informations pratiques...).

ALIMENTATION

Les petits-déjeuners sont inclus du jour 2 au jour 7. 
Un dîner à la ferme à Radda in Chianti est inclus (J02)

Tous les autres dîners sont à votre charge.
Tous les déjeuners sont à votre charge.
Pour vos pique-niques de nombreuses épiceries aux produits locaux et boulangeries sont accessibles.

HÉBERGEMENT

A Florence :  Hôtel ** . Chambres indiv iduelles, doubles ou triples avec sanitaires privés. 

A Radda in Chianti : agritourisme. 

Dans le Val d'Orcia :  agritourisme ou hôtel *** avec piscine. Chambres indiv iduelles, doubles ou triples avec sanitaires privés.

HEURE ET L IEU DE RENDEZ-VOUS

à votre hôtel à Florence, J01.

ACCÈS AU L IEU DE RENDEZ-VOUS

PAR LE TRAIN
Florence se trouve sur la ligne Milan - Bologne - Rome.

AU DEPART DE PARIS, LYON, DIJON, DOLE ET LA SAVOIE
- TGV Paris-Milan (arrêts à Lyon Satolas, Chambéry , Modane) puis train pour Florence
- Train de nuit de Paris, Dijon pour Florence

AU DEPART DE NICE
- Train pour Gênes puis Florence

AU DEPART DE PARIS - ALSACE BOURGOGNE FRANCHE-COMTE - SUISSE
- TGV Paris-Genève (arrêts à Macon, Bourg en Bresse, Bellegarde) ou Lausanne (arrêts à Dijon, Dole, Mouchard, Frasne) -> Milan ->
Florence
- TGV Paris – Zurich (arrêts à Bâle, Mulhouse, Colmar et Strasbourg ) -> Milan-> Florence
- Train de nuit au départ de Genève ou Lausanne pour Florence
A Florence arrivée gare de Campo di Marte -> train pour Santa Maria Novella - nombreuses dessertes horaires, en général quai 1

PAR AVION
Aéroports de Florence, Pise, Bologne ou Rome

LIAISON AEROPORT DE FLORENCE – FLORENCE
Aéroport de Florence - http:/ /www.aeroporto.firenze.it
Navette de 6h à 23h30 (en général toute les 30 min) pour la gare de Santa Maria Novella (Florence centre)

LIAISON AEROPORT DE PISE – FLORENCE
Aéroport de Pise - http:/ /www.pisa-airport.com
2 solutions :
- Train : train pour Florence (direct 1h20 ou avec changement à Pise)



- Bus : bus Terrav ision pour Florence (billet à prendre à l’accueil touristique dans le hall arrivée)

LIAISON AEROPORT DE BOLOGNE – FLORENCE
Aéroport de Bologne - http:/ /www.bologna-airport.it
Aerobus BLQ pour la gare de Bologne puis train pour Florence

De la gare de Roma Termini train pour Florence (1h40)

LIAISON AEROPORT DE FIUMICINO (LEONARDO DA VINCI) – GARE DE ROMA TERMINI
2 solutions :
Navette ferrov iaire Leonardo express jusqu’à la gare de Termini Gare FS de l’autre coté de la route (passerelle – suivre Stazione).
Toutes les 30 min de 6:36 à 23:36 – 30 min de trajet
Taxi : 40€ (prix fixe) pour la gare de Termini - maximum 4 passagers bagages compris
Attention toutefois aux embouteillages en semaine et le dimanche soir

LIAISON AEROPORT DE CIAMPINO – GARE DE ROMA TERMINI
Les bus se trouvent sur le parking à la sortie de l’aéroport
- Bus pour la gare FS de Ciampino
10 min de trajet – env . 1,20€
puis train pour la gare de Termini - 15 min de trajet - 1,30€, économique et le plus rapide en semaine et le dimanche soir
- Bus ATRAL pour le terminus de la ligne A du métro
15 min de trajet env iron – env . 1,20€ puis métro direct pour la gare de Termini (env . 1€), économique et assez rapide en semaine et le
dimanche soir
- Bus Terrav ision en correspondance avec les vols Ryanair et Easy jet pour Termini (possibilité de réserver avec votre vol, en général
moins cher)
Attention toutefois aux embouteillages en semaine et le dimanche soir
- SITBUSSHUTTLE de 08h30 à minuit pour Termini. Env . 6€
Attention toutefois aux embouteillages en semaine et le dimanche soir
- Taxi : 30€ (prix fixe) pour la gare de Termini - maximum 4 passagers bagages compris
Attention toutefois aux embouteillages en semaine et le dimanche soir

ACCES POUR REPARTIR DE SAN QUIRICO D’ORCIA

PAR LA ROUTE
San Quirico d’Orcia se trouve sur la v ia Cassia entre Sienne et Rome

PAR LE TRAIN
De San Quirico, les deux gares les plus proches sont :
- Sienne pour aller Florence ou Bologne
- Chiusi – Chianciano Terme pour aller à Rome (1h30 de trajet)

è DE SAN QUIRICO A SIENNE
- Bus direct pour la gare de Sienne puis train pour Florence et la France.
- Bus pour Buonconvento puis train pour Sienne, Florence et la France
Pour les horaires des bus voir : http:/ /www.trainspa.it/EXTRAURBANO.htm - Ligne 112R ou R54AA
Ou Taxi San Quirico – Buonconvento, env . 25€ (voir à la réception de l’hôtel).

è DE SAN QUIRICO A LA GARE DE CHIUSI – CHIANCIANO TERME CHIUSI SCALO - STAZIONE)
- Bus avec changement à Montepulciano
Pour les horaires des bus voir : http:/ /www.trainspa.it/EXTRAURBANO.htm
ligne 112A puis F_T2A ou F_T4A ou F_T5A pour Chiusi stazione
Ou Taxi San Quirico – Chiusi, env . 50€ (voir à la réception de l’hôtel)

PAR AVION
Aéroports de Florence, Pise, Bologne ou Rome
Cf. ci dessus.
Dispersion : à San Querico d'Orcia, J07.
Parking pendant le circuit : A Florence, parking payant (env . 20€/jour).
A Radda in Chianti, parking gratuit à votre hôtel
A San Quirico d'Orcia, parking gratuit à votre hôtel

DISPERSION

Après le petit déjeuner J07, à San Quirico d’Orcia



SE LOGER AVANT OU APRÈS LE CIRCUIT

nuits supplémentaires, consulter l'onglet prix-option.

DÉPLACEMENT

Ce circuit n'est réalisable qu'avec un véhicule. 
Vous pouvez prendre le votre ou choisir la formule avec la location de voiture incluse.

Certains jours, il vous faut prendre des bus de ligne (à votre charge) pour rejoindre les points de départs des randonnées.

Le jour 3, transfert en bus de Radda in Chianti à Panzano - 10 minutes de trajet env iron
Le jour 6, possibilité de prendre le bus à la fin de votre randonnée pour rentrer à San Quirico d'Orcia - 10 minutes de trajet env iron
Le jour 7, transfert en bus de San Quirico d'Orcia à Pienza - 10 minutes de trajet env iron, puis transfert en bus de Montepulciano à San
Quirico d'Orcia pour récupérer votre voiture - 30 minutes de trajet env iron.

S i  v o u s  lo u e z  v o t re  v o it u re  a v e c  no u s  :S i  v o u s  lo u e z  v o t re  v o it u re  a v e c  no u s  :

Vous récupérez et rendez votre voiture à l'aéroport de Florence.

La voiture est proposé du J01 au J08 soit sur une durée de 7 jours avec un kilométrage illimitée, une assurances CDW (*) et TP (*), les
taxes locales et la TVA.

pour 2 à 3 personnes, voiture de catégorie B (Panda, Corsa ou équivalent)
pour 4 personnes, voiture de catégorie C (Romeo Giulietta, Peugeot 3008, Opel Astra SW ou équivalent)

* CDW: couvre les dommages matériels liés à un accident fautif, les dommages sur un parking et le délit de fuite de la partie adverse
* TP: permet de réduire la responsabilité du client à hauteur d’une franchise (selon la catégorie de véhicule) en cas de vol du véhicule
* PAI: couvre les frais médicaux en cas d’accident et indemnise en cas de décès ou d’invalidité. Vous pourrez donc partir en toute
sécurité à bord de votre véhicule, tous les passagers y  compris le conducteur seront protégés

A T T ENT IONA T T ENT ION
A u  mo me nt  d e  la  p r ise  e n  c ha rg e  d u  v é h ic u le ,  i l  v o u s  se ra  d e ma nd é  le  pe rmis  d e  c o nd u ire  a u  no m d uA u  mo me nt  d e  la  p r ise  e n  c ha rg e  d u  v é h ic u le ,  i l  v o u s  se ra  d e ma nd é  le  pe rmis  d e  c o nd u ire  a u  no m d u
c o nd u c t e u r  e t  u ne  c a rt e  ba nc a ire  a u  no m d u  c o nd u c t e u r .  Il  e s t  né c e ssa ire  q u e  c e  so it  u ne  c a rt e  ba nc a ire  d ec o nd u c t e u r  e t  u ne  c a rt e  ba nc a ire  a u  no m d u  c o nd u c t e u r .  Il  e s t  né c e ssa ire  q u e  c e  so it  u ne  c a rt e  ba nc a ire  d e
C REDIT  (me nt io n  «  c ré d it  »  e t  no n  «  d é b it  »  su r  la  c a rt e ) .  P e nse z  à  b ie n  v é r if ie r  a u prè s  d e  v o t re  ba nq u eC REDIT  (me nt io n  «  c ré d it  »  e t  no n  «  d é b it  »  su r  la  c a rt e ) .  P e nse z  à  b ie n  v é r if ie r  a u prè s  d e  v o t re  ba nq u e
a v a nt  v o t re  d é pa rt !a v a nt  v o t re  d é pa rt !

Aussi, si vous ne récupérez pas votre voiture dans les heures qui suivent l'heure prévue (généralement sous 6 heures), le loueur se
réserve le droit de liv rer votre voiture à un autre client.
Suivant vos horaires d'av ion, une journée supplémentaire peut vous être facturée sur place par le loueur si vous dépassez cette durée
de 7 jours (par tranche horaire de 24h).
Vous devez également rendre le véhicule avec le plein de carburant.

BUDGET & CHANGE

L'Euro est la monnaie locale. 

POURBOIRES

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire.  Il doit être adapté en fonction du niveau de v ie du pays et de la durée de votre voyage.
C'est votre geste d'appréciation par rapport à la prestation reçue. 



Equipement

VÊTEMENTS À PRÉVOIR

- Chaussures de randonnée. Ce sont les meilleures amies du randonneur. Elles doivent réunir trois qualités : solidité, bonne tenue du pied
et de la chev ille (tiges hautes) et imperméabilité. Choisissez des chaussures à semelles antidérapantes et relativement rigides type
"Vibram"
- Chaussures légères (tennis ou sandales) pour le soir dans les v illes et v illages. 
- Sous vêtements. C'est la première isolation que vous aurez, soignez la ! Des fibres techniques fines, comme la Carline ou la Polartec,
sont très efficaces, chaudes, souples, confortables et légères. Elles sèchent très rapidement.
- Pantalons de randonnée.
- Shorts.
- Vestes polaires. Ces dernières sont résistantes, chaudes, légères et sèchent rapidement. Les plus adaptées, bien connues des
montagnards, sont les fibres Polartec, Carline et Ulfrotté.
- Tee-shirts (techniques de préférence).
- Cape de pluie ou veste imperméable type Gore-tex.
- Chapeau.
- Maillot de bain et serv iette de bain.

EQUIPEMENT À PRÉVOIR

- Pochette pour passeport ou carte d'identité, permis de conduire, carnet de vaccination, carte européenne d'assurance maladie,
dépliant  assurance voyage (TMS par exemple), dev ises, carte de crédit, papiers perso. 
- Boite en plastique de taille moyenne avec couverts et verre en plastique si vous souhaitez vous préparer certains repas.
- Sacs en plastique pour garantir l'étanchéité de vos affaires, appareils photo et vêtements.
- Lingettes
- Boules Quiés, toujours utiles !
- Un bloc notes et un sty lo, un bon liv re, un jeu de cartes...
- Mini paire de jumelles.
- Appareil photo.
- Trousse de toilette. 
- Serv iette de toilette.
- Paire de lunettes de soleil.
- Crème de protection solaire.
- Lampe de poche ou frontale avec piles de rechange.
- Gourde de 1.5 litres minimum, légère et isotherme>.
- Couteau de poche, multi-usages de préférence (à mettre en soute si vous prenez l'av ion).
- Papier hygiénique et briquet.
- Gel antiseptique.

BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit être réparti dans 2 sacs : 
- un sac de voyage souple à roulettes dans lequel vous mettrez toutes vos affaires du voyage.
- un sac à dos de 30 litres env iron pour la journée.

PHARMACIE

Il est recommandé de constituer votre propre trousse à pharmacie : crème solaire hydratante corps et lèvres, élastoplast et ciseaux,
v itamines C, collyre, doliprane et/ou aspirine, antidiarrhéique et antiseptique intestinal (immodium, intetrix), pommade cicatrisante et
antiseptique local, antibiotique courant (facultatif). 

Pensez également à votre traitement en cours.



Formalités & santé

PASSEPORT

Oui

A partir du 15 janv ier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents doit présenter les 3
documents suivants :

- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + v isa éventuel en fonction des exigences du pays de destination (à
vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport
- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut être requise par certains pays lorsque l'enfant mineur voyage avec un seul de ses parents (par exemple :
Algérie, Maroc, Suisse : à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr

VISA

Non

CARTE D'IDENTITÉ

Oui 
À compter du 1er janv ier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux personnes majeures passera de 10
à 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret
v ient en effet d'être publié en ce sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera à la fois :
les nouvelles CNI délivrées à partir du 1er janv ier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janv ier 2004 et le 31 décembre 2013. Pour les CNI
délivrées entre le 2 janv ier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation de 5 ans n'impliquera aucune démarche particulière de la part
des usagers, la date de validité inscrite sur le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme
document de voyage, le ministère de l'intérieur propose une fiche d'information traduite. 
http:/ /www.interieur.gouv .fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID, pensez à vous informer
régulièrement sur les conditions sanitaires, et gardez en tête qu'elles sont évolutives.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les
consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs


