
Pérou
LA  GRA NDE A V ENT URE A U PÉRO U

Code voyage : UP A DOFUP A DOF

 V o y a g e  e n  f a mi l leV o y a g e  e n  f a mi l le   Tempo : 3/ 33/ 3   15  jo u rs15  jo u rs   V o l  inc lu sV o l  inc lu s

A partir de 4  7 5 0  €4  7 5 0  €

MULTIACTIV ITÉS



Pérou, terre de légendes pour tous les parents qui en ont rêvé et qui souhaitent partager ce rêve avec leurs enfants, nous avons conçu
ce voyage qui allie multiactiv ité (v ia ferrata, VTT), v isites des plus grands sites incas tels que Machu Picchu et partage de la v ie
quotidienne des Indiens. 

Dans la peau de Tintin dans le temple du Soleil, sous le regard des condors, des lamas et des alpagas, tantôt en train, tantôt en bus, ou
tantôt en bateau, nous sommes émerveillés par la grande diversité des paysages, des couleurs et par l'hospitalité des hommes qui
v ivent dans l'autre Monde. Nous partageons la v ie traditionnelle des Indiens de Patabamba dans la vallée sacrée et des communautés qui
v ivent sur les rives du fameux lac Titicaca. Ecoutez, c'est le son de la flûte de pan qui nous appelle...

P OINT S  FORT SP OINT S  FORT S

Partager la v ie quotidienne des indiens de la communauté Patamba.

Découvrir les paysages somptueux des Andes du lac Titicaca jusqu'au Machu Picchu.

Visiter les v illes emblématiques de Lima et Cusco.

Arpenter les îles Palominos, et parcourir les sentiers de la vallée sacrée en VTT.



Jour par jour

JOUR 1 PA RIS  - L IMAPA RIS  - L IMA

Vol de Paris à destination de Lima. 

Suivant les horaires de vols, arrivée le soir: transfert à l'hôtel ou arrivée le lendemain
matin (jour 02). 

Repas libres.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  Av ion
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel,
Av ion
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre

JOUR 2 LIMA  - CUS COLIMA  - CUS CO

Ce matin, nous partons pour l'aéroport de Lima pour prendre notre vol intérieur à
destination du nombril du monde : Cusco (3 400 mètres) ! 

Nous rencontrons notre guide, qui nous conduit jusqu'à notre hôtel. Nous prenons un
peu de repos afin de nous acclimater à l'altitude. Cusco est à la confluence de deux
cultures, Incas et hispaniques. Capitale de l’Empire Inca, dont elle préserve
d’imposants vestiges, c’est aussi une v ille coloniale, de laquelle subsistent les
maisons basses blanchies à la chaux et les merveilleuses églises baroques. 

En début d'après-midi, nous nous promenons librement en centre v ille et v isitons le
musée du chocolat.

DÉTA IL

Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel
Dîne r  :Dîne r  :  libre

JOUR 3 CUS CO  - S IT E DE S A CS A Y HUA MA N - S PECT A CLE DECUS CO  - S IT E DE S A CS A Y HUA MA N - S PECT A CLE DE
DA NS E A NDINEDA NS E A NDINE

En matinée nous rejoignons en véhicule privé les hauteurs de Cusco, pour découvrir le
site de Sacsayhuaman. 

Forteresse inca, construite à l'origine dans un but défensif. Nous rencontrons une
association qui avec d'autres enfants nous montrent les techniques de peinture sur
céramique et le tricot des textiles andins. Nous redescendons à pied jusqu’au quartier
colonial de San Blas et déjeunons avant la v isite du musée du chocolat. 

En fin d'après-midi, nous nous rendons au Centre Qosqo de Arte Nativo pour assister
à un spectacle de danses andine.

DÉTA IL

Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel
Dîne r  :Dîne r  :  libre

JOUR 4 CUS CO  - P IS A C - A T ELIER CULINA IRE - PA T A BA MBACUS CO  - P IS A C - A T ELIER CULINA IRE - PA T A BA MBA
( 3 8 0 0 M)( 3 8 0 0 M)

Ce matin, nous partons à la découverte de la Vallée Sacrée. 

En route nous nous arrêtons dans un atelier de tissage où nous observons toutes les
races de camélidés des Andes : lamas, alpagas, v igognes, guanacos… Nous
poursuivons sur Pisac, l'un des sites incas majeurs de la Vallée Sacrée, connu pour
ses magnifiques terrasses en courbes qui épousent parfaitement la structure de la
montagne, et pour ses nombreux édifices aux pierres parfaitement taillées. 

Nous v isitons le site et nous promenons dans le marché artisanal avant d'apprendre à
cuisiner des spécialités locales. 

En fin de journée nous rejoignons la communauté de Patabamba où nous attendent
nos hôtes pour la nuit.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  2h
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Chez
l'habitant



JOUR 5 PA T A BA MBA  - HUCHUY  Q O S Q O  ( 3 6 0 0 M)PA T A BA MBA  - HUCHUY  Q O S Q O  ( 3 6 0 0 M)

Aujourd'hui nous partons pour une belle journée de randonnée. 

Après notre petit-déjeuner nous partons pour Huchuy Qosqo, le petit Cusco en
quechua, et faisons connaissance avec notre équipe de muletiers. Le sentier en
balcon nous offre une vue imprenable sur les v illages de la Vallée Sacrée. En toile de
fond se découpent les sommets enneigés de la cordillère Urubamba. 

Nous arrivons par un chemin inca empierré au site d'Huchuy Qosqo que nous v isitons
avant de faire la connaissance de nos hôtes pour la nuit.

DÉTA IL

Ma rc he  :Ma rc he  :  6h
Dé n iv e lé  po s it i f  :Dé n iv e lé  po s it i f  :
150 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :Dé n iv e lé  né g a t if  :
350 m
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Chez
l'habitant

JOUR 6 HUCHUY  Q O S Q O  - CHINCHERO  ( 3 7 0 0 M)HUCHUY  Q O S Q O  - CHINCHERO  ( 3 7 0 0 M)

Aujourd'hui nous partons pour le col de Apachetas situé à 4200 mètres d'altitude en
passant par le petit Canyon de Leon Punku. 

Du col, la vue est imprenable. Face à nous se dressent la cordillère ! Nous
redescendons progressivement vers la lagune Piuray au bord de laquelle se trouve le
v illage de Chinchero connu pour ces textiles, et nous sommes accueillis par nos
hôtes.

DÉTA IL

Ma rc he  :Ma rc he  :  5h
Dé n iv e lé  po s it i f  :Dé n iv e lé  po s it i f  :
500 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :Dé n iv e lé  né g a t if  :
500 m
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Chez
l'habitant

JOUR 7 CHINCHERO  - LES  S IT ES  DE MO RA Y  ET  MA RA S  ENCHINCHERO  - LES  S IT ES  DE MO RA Y  ET  MA RA S  EN
V T T  - O LLA NT A Y T A MBO  ( 2 7 0 0 M)V T T  - O LLA NT A Y T A MBO  ( 2 7 0 0 M)

Aujourd'hui, nous parcourons les sentiers de la vallée sacrée en VTT. 

Nous avons rendez vous à Cruz Pata pour partir ensuite en VTT vers les salines de
Maras. Nous passons ainsi entre les champs cultivés avant d'arriver au laboratoire
agricole de Moray . 

De là, nous gagnons les salines de Maras, bassins exploités depuis l'époque pré inca.
Nous redescendons au bord de la riv ière Urubamba où notre véhicule nous attend
pour nous conduire au petit v illage d'Ollantaytambo.

DÉTA IL

A c t iv it é  :A c t iv it é  :  3h-4h
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :
Campement aménagé

JOUR 8 O LLA NT A Y T A MBO  - V IA  FERRA T A  - A G UA SO LLA NT A Y T A MBO  - V IA  FERRA T A  - A G UA S
CA LIENT ESCA LIENT ES

Ce matin, nous partons pour 3 à 4 heures d’aventure en nous rendant à Pachar sur
une v ia ferrata surplombant la vallée (activ ité accessible aux néophytes n'ayant pas
le vertige car 400 m de hauteur). 

Nous escaladons une paroi rocheuse grâce au système de protection installé tout au
long de la paroi, constitué d’escaliers de fer. Durant l'heure et demi d’ascension, nous
profitons de magnifiques paysages. 

Retour à Ollantaytambo où nous prenons le train pour Aguas Calientes au pied du
Machu Picchu.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  2h
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel

JOUR 9 A G UA S  CA LIENT ES  - MA CHU P ICCHU - CUS COA G UA S  CA LIENT ES  - MA CHU P ICCHU - CUS CO

Ce matin, nous prenons une navette pour rejoindre la citadelle du Machu Picchu,
classée au patrimoine mondial de l'humanité. 

Cette journée est consacrée à la v isite de ce site fabuleux, construit entre les Andes
et la forêt amazonienne, sur une crête entre 2 pics escarpés surplombant la riv ière
Urubamba 800m plus bas. 

Dans l’après-midi, nous prenons un train jusqu’à Ollantaytambo puis un véhicule pour
rentrer vers Cusco.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  4h-5h
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel
Dîne r  :Dîne r  :  libre



JOUR 10 CUS CO  - RA Q CHI - LA  RA Y A  - LLA CHO N ( 3 8 0 0 M) .CUS CO  - RA Q CHI - LA  RA Y A  - LLA CHO N ( 3 8 0 0 M) .

C'est une longue route qui nous attend, ponctuée de nombreux arrêts qui permettent
de voir des sites très intéressants. 

Nous faisons étape à Andahuay lillas réputé pour son église insolite surnommée "la
Chapelle Sixtine d’Amérique" en raison des remarquables fresques sur les murs et de
son plafond très coloré. Nous nous arrêtons au col de La Raya (4335 m) d'où nous
pouvons apprécier des vues magnifiques sur le glacier Chimboya (5489 m), et pour
terminer, Pucara, et son petit musée Lithique qui abrite de grandes pierres sculptées
de l'époque pré inca. 

Nous continuons notre route vers Llachon où nous attendent nos hôtes pour passer la
nuit.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  8h-10h
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Chez
l'habitant

JOUR 11 LLA CHO N ( 3 8 0 0 M)LLA CHO N ( 3 8 0 0 M)

Aujourd'hui, nous passons une journée en immersion dans la communauté de Llachon.

Le matin, nous participons aux activ ités d'agriculture et de pêche avec les membres
de la communauté et v isitons l'école du v illage. L'après-midi, nous partons pour une
belle balade, de 3 heures env iron, jusqu'au petit port de Teqes. 
Cette promenade permet d'apprécier la v ie quotidienne des différentes communautés
traversées. Visite des vestiges incas dédiés à la « pachapapa » et à la « pachamama
» (Dieu du Ciel et Terre Mère). 

A Teqes des petits bateaux à voile nous attendent pour nous reconduire à Llachon.

DÉTA IL

Ma rc he  :Ma rc he  :  3h
Dé n iv e lé  po s it i f  :Dé n iv e lé  po s it i f  :
400 m
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Chez
l'habitant

JOUR 12 LLA CHO N - A MA NT A NI - URO S  - PUNO  ( 3 8 2 0 M)LLA CHO N - A MA NT A NI - URO S  - PUNO  ( 3 8 2 0 M)

Journée sur le Titicaca, le lac nav igable le plus haut du monde (3810m). 

La beauté du site est grandiose, les sommets enneigés de la cordillère Real se
dressent au-dessus des eaux du lac, qui présentent toutes les nuances du vert au
bleu. Nous nav iguons à destination d’Amantani. Arrêt sur les îles flottantes d’Uros,
construites sur des roseaux. Elles abritent une communauté de pêcheurs. Visite des
vestiges incas dédiés à la « pachapapa » et à la « pachamama » (Dieu du Ciel et Terre
Mère). 

Après déjeuner nous reprenons le bateau pour atteindre la péninsule de Capachica,
qui surplombe le lac Titicaca. Les famille nous reçoivent au sein de leur communauté. 

Malgré leur fréquentation, nous avons tout de même choisi de vous faire découvrir les
îles des Uros. En effet, celles-ci présentent un réel intérêt de part leur conception et
leur histoire.

DÉTA IL

Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel

JOUR 13 PUNO  - J ULIA CA  - L IMAPUNO  - J ULIA CA  - L IMA

Apres le petit-déjeuner, nous partons pour l’aéroport de Juliaca prendre notre vol à
destination de Lima. 

Une fois arrivés, nous nous installons à l'hôtel avant de partir découvrir la capitale
péruv ienne. Visite de la place d'Armes et de sa cathédrale avant de se rendre au
musée d'Histoire Naturelle. 
Nous profitons de la fin d'après midi librement pour nous balader en bord de mer ou
dans le quartier Barranco.

DÉTA IL

Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre



À  NOTER
Le parcours peut être modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre
volonté peuvent modifier les parcours : routes coupées, fleuves en crue, grèves, fêtes locales... Huwans est membre du groupe altaï,
réseau d’agences locales nature et aventure implanté dans 30 pays. Afin de vous offrir un plus grand nombre de départs garantis, ce
voyage est proposé par d’autres entreprises du groupe altaï : Atalante le spécialiste du trek, et Altaï Pérou, notre agence locale

JOURS 14
À  15

ILES  PA LO MINO S  - L IMA  - PA RISILES  PA LO MINO S  - L IMA  - PA RIS

Ce matin, nous partons vers le port de Lima pour une excursion en bateau vers les
îles Palomino au large de la côte. C'est l'occasion de découvrir cette réserve naturelle
peuplée de lions de mer et de manchots. En milieu d'après midi, nous partons pour
l'aéroport pour prendre notre vol retour vers la France.

Note : vous pouvez ce jour nager avec les otaries si les conditions météo et de la mer
le permettent. Pensez à prendre vos maillots de bain.

DÉTA IL

Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre



Dates & prix

LES PROCHAINS DÉPARTSLES PROCHAINS DÉPARTS
(informations au 20/04/2024)

Nombre de participants : de 4 à 15

DUDU AUAU PRIX  TTC / PERS.PRIX  TTC / PERS. DÉPART CONFIRMÉ ?DÉPART CONFIRMÉ ?

S A M.  20/07/24 S A M.  03/08/24 5 395 €5 395 € DÈS 4 INSCRITS

S A M.  19/10/24 S A M.  02/11/24 4 750 €4 750 € DÈS 4 INSCRITS

Le nombre de participants peut être inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

 Le prix comprend

Le vol international au départ de Paris

Les vols intérieurs

Les taxes aériennes du vol internationnal.

Un guide accompagnateur francophone unique pour tout le séjour à partir de 6 personnes (Un guide accompagnateur francophone
différent pour chaque région du Pérou, en deçà de 6 participants.)

Une équipe de muletiers et mules pour le portage de l'équipement collectif et indiv iduel. Une mule de monte en cas d'urgence ou de
fatigue.

Les transports privés prévus au programme.

L 'hébergement tel que décrit

La pension complète sauf les repas libres mentionnés au programme

Les entrées sur les sites prévues au programme



 Le prix ne comprend pas

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne

Les taxes d’aéroport pour certains vols nationaux, prévoir 6 USD par personne

Les assurances

La réduction Ado (de 12 à 15 ans) :-150 € (la réduction enfant et/ou adolescent s’applique uniquement lorsque vous prenez les vols
réguliers avec Huwans.)

La réduction Enfant (de 7 à 11 ans) : -300€ (la réduction enfant et/ou adolescent s’applique uniquement lorsque vous prenez les vols
réguliers avec Huwans.)

La contribution à la neutralité carbone  : 10 € par personne.

À pay er sur placeÀ  pay er sur place

Les repas libres mentionnés au programme (env iron 9 repas à 15€ /  repas)

Les pourboires, boissons et dépenses personnelles

 Assurances au choix

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  :A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  :  4,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  :A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  : 5,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  p r e m i u m  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e  m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :A s s u r a n c e  p r e m i u m  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e  m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  : 5 % du
voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  p r e m i u m  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l eA s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  p r e m i u m  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e
m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :  6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le voyage d'aventure.

 Départs de province

Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (si le vol est inclus), sont soumis à disponibilité au moment de votre réservation, et
sont susceptibles d'augmenter au fur et à mesure que le départ se rapproche. 

Des départs d'autres v illes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter.



Détail du voyage

NIVEAU

Ce voyage s’adresse aux familles actives avec adolescents mais il est accessible à tous tant au niveau des randonnées que des
activ ités. Notre itinéraire permet une acclimatation progressive et sans risque.

ENCADREMENT

Nous sommes membre du groupe Altaï, réseau d’agences locales nature et aventure implanté dans 30 pays.
Installé au Pérou depuis de nombreuses années, notre agence Altaï Pérou vous garantit une expérience de voyage actif réussie, grâce à
nos guides et à nos infrastructures logistiques. Pendant votre voyage vous êtes accompagné par nos guides d’aventure mobilisés à
100% pour vous faire découvrir des endroits insolites en pleine nature. Laissez-vous guider…

ALIMENTATION

Pensez éventuellement à ramener des produits de votre région que vous pourrez partager le soir au bivouac...

HÉBERGEMENT

5 nuits chez l'habitant : 3 nuits dans la vallée sacrée et 2 nuits à Llachon au bord du lac Titicaca. Le confort est simple, les chambres sont
collectives de 4 à 6 personnes avec des sanitaires collectifs.
7 nuits en hôtel 2 ou 3* base chambre double ou triple de bon confort.
1 nuit en campement aménagé confortable à Ollantaytambo

DÉPLACEMENT

Type de portage :

portage par véhicules et mules.

BUDGET & CHANGE

A u  P é ro uA u  P é ro u
La monnaie nationale est le Sol.
1 € = env . 3.7 soles (01/05/2020)
Vous pouvez vous procurer des soles sur place à votre arrivée à l'aéroport, auprès des bureau de changes ou dans des distributeurs
automatiques (Visa/MasterCard) que vous trouverez dans les principales v illes du pays : Lima, Arequipa, Cusco, Puno... Si le dollar
américain reste une monnaie de référence, les euros sont aujourd'hui de plus en plus faciles a changer et il n'est donc plus indispensable
de se munir de dollar avant de partir.

Ent ré e s  d a ns  le s  pa rc s ,  s i t e s ,  mu sé e sEnt ré e s  d a ns  le s  pa rc s ,  s i t e s ,  mu sé e s
Pour les entrées dans les sites et parcs nationaux, nous vous offrons le serv ice de réservation et de paiement avant votre départ. Vous
n'aurez donc pas à vous soucier du règlement de ces entrées sur place (d'autant plus que certains sites nécessitent une réservation
parfois plusieurs mois à l'avance). Ces entrées vous seront facturées au moment de votre inscription, au départ de France. Vous vous
assurerez ainsi un voyage en toute tranquillité.
Ces entrées pourront être réajustées éventuellement avant votre départ, en cas d'augmentation par les autorités péruv iennes et
boliv iennes.

Les montants des entrées des voyages au Pérou avoisine parfois les 200€.

POURBOIRES

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Selon votre satisfaction à la fin de votre voyage, il est d'usage de donner un pourboire à
votre guide et à l'équipe locale. Il doit être adapté en fonction du niveau de v ie du pays et de la durée de votre voyage. C'est votre geste
d'appréciation par rapport à la prestation reçue. 

En règle générale pour un serv ice correct, comptez 2 € par jour par participant et par intervenant, soit un total d'env iron 20 à 30 € par
participant pour un voyage de 15 jours, et d'env iron 35 à 50 € pour un voyage de 22 jours.



Vous pouvez aussi offrir un petit cadeau à l'équipe locale en fin de séjour.

Vous pouvez participer aux actions locales en apportant des liv res en espagnol, des jeux, des cahiers ou des crayons de couleurs que
NOS ÉQUIPES remettront dans les écoles et bibliothèques des v illages que nous traversons.
Nous ne vous conseillons pas de distribuer directement sty los, argents, cahier ou autres aux populations.



Equipement

MATÉRIEL FOURNI SUR PLACE

Tout le matériel collectif ainsi que le sac de couchage vous sera fourni pour vos couchage (tente, matelas, etc...), pour les repas
(couverts, assiettes, etc...), et pour votre sécurité (pharmacie, oxygène si nécessaire).

VÊTEMENTS À PRÉVOIR

Les vêtements, des pieds à la tête :

Chaussures :

Chaussures de randonnée : légères et avec une semelle antidérapante. (Rodez les avant le départ si elles sont neuves, ça pourra vous
év iter les ampoules des premiers jours...).
Emportez aussi des chaussures classiques à enfiler lors des étapes dans des v illes, v illages ou le soir au campement.

Chaussettes de laine et chaussettes classiques pour la v ille.

Pantalon en toile résistante type Jean's ou pantalon de randonnée.

Maillot de bain.

Sous vêtements chauds.

Chemise chaude.

Pull-over ou fourrure polaire.

Anorak ou bon coupe vent.

Gants et bonnet de laine (peut être acheté sur place).

Chapeau, casquette ou foulard : important car avec l'altitude le soleil est parfois brûlant, risque d'insolation.

EQUIPEMENT À PRÉVOIR

Gourde.

Sandale.

Short ou bermuda.

Cape de pluie ou poncho.

Sacs plastiques pour l'étanchéité de vos affaires.

Papier Hygiénique.

Pour plus de confort lord de vos nuits en bivouac, vous pouvez apporter un drap de sac en toile, ou en polaire.

Nous vous fournissons des matelas mousse. Pour plus de confort vous pouvez apporter votre matelas auto gonflable type " Karimat
".

Lunettes de soleil, car avec l'altitude la luminosité est très forte.

Trousse de toilette.

Crème de protection solaire (v isage et lèvres).

Lampe frontale.

Crème anti-moustiques.

BAGAGES

Évitez les sacs rigides et les valises, préférez un sac de voyage souple avec fermeture éclair latérale. Limitez le poids au maximum.



N'oubliez pas un petit sac à dos (~ 30 litres) où vous pourrez ranger les objets dont vous aurez besoin pendant la journée.

Attention : pour la v isite du Machu Picchu, seul un sac de maximum 30 litre est autorisé.

Au cas où : Veillez à prévoir en cabine de quoi "surv ivre" les premiers jours en cas de retard de votre bagage en soute. (Ex : brosse à
dent, 1 t-shirt, chaussures de marche aux pied...)

Attention, certains pays interdisent l'importation et l'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous recommandons donc v ivement
de vous renseigner auprès des autorités compétentes (MAE, ambassade, consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Nos guides disposent d’une pharmacie de premier secours comprenant : Antiseptique local, pansements, compresses, pansements
double peau, bandes élastoplast.

Nous vous conseillons de prévoir une petite trousse à pharmacie à emporter chaque jour avec vous pour les "petits bobos" de tous les
jours, et une deuxième trousse plus complète à laisser dans le bagage principal.

Petite trousse du quotidien :

Crème de protection solaire v isage et lèvres

Gel assainissant mains ou lingettes désinfectantes

Antiseptique local non alcoolisé

Lavage oculaire ou antiseptique oculaire en dosettes

Sérum physiologique en dosettes

Boîte de pansements adhésifs de différentes tailles

Boîte de pansements hydro colloïdes pour les ampoules (compeed)

Boîte de compresses stériles

Rouleau de sparadrap

Bandes extensibles

Bande cohésive de contention (entorses, maintien

Spray anti-moustiques pour la peau adapté aux destinations tropicales (type 5/5)

Pommade anti-démangeaisons

Pommade ou 1 spray contre les brûlures superficielles et/ou coups de soleil

Pommade contre les coups et les bleus et/ou un tube homéopathique Arnica 9CH

Pastilles purifiantes pour l’eau (Micropur forte ou Aquatabs)

Trousse à garder dans les sacs principaux :

Antidouleur et antipyrétique (contre la fièvre) par exemple : paracétamol

Antihistaminique (contre les allergies)

Médicament contre la digestion difficile

Antispasmodique (en cas de douleurs abdominales)

Anti-nauséeux (contre le mal de transport)

Antiseptique intestinal

Anti diarrhéique

Soluté de réhydratation orale, en cas de diarrhées importantes

Antiémétique (contre les nausées et les vomissements)

Gel anti-inflammatoire

Traitement antibiotique à large spectre (sur prescription médicale)

Traitement pour rhume et maux de gorge (pastilles)

Les accessoires : 



Thermomètre médical

Paire de ciseaux

Pince à épiler ou à écharde

Prise anti-moustique avec recharges

Moustiquaires imprégnées

ALTITUDE :

Le problème de l'altitude est dû au manque d'oxygène qui diminue au fur et à mesure que l'on s'élève en altitude. Pour pallier ce manque,
le corps va créer plus de globules rouges (qui fixent l'oxygène). Cette adaptation demande un certain temps. Il faut donc év iter de monter
trop v ite...
Sachez aussi que pour une même altitude, les effets du manque d'oxygène seront moins marqués dans les Andes centrales qu'en
Himalaya ou à plus fortes raison que dans les Alpes. En effet, sous les tropiques la couche atmosphérique est plus épaisse.
Pour limiter ces effets, outre une condition physique correcte, il faut limiter les efforts les premiers jours. Surtout ne pas forcer, ralentir le
pas et év iter l'essoufflement. Buvez beaucoup : eau, thé, mate de coca. Ev itez l'alcool, le café et les excitants durant les premiers jours.

Pas de vaccin obligatoire, cependant, assurez-vous que vous êtes à jours des vaccinations "classiques" : tétanos, diphtérie, poliomyélite
et typhoïde. Les vaccins contre les hépatites A et B sont également recommandés.

PALUDISME (ou malaria)
Dès lors que vous ne vous rendez pas dans la région Amazonienne, vous n'êtes pas concernés.
Nous n'encourageons pas l'usage de traitements préventif alors qu'ils ne sont pas nécessaires. En effet, outre les effets indésirables
qu'ils affligent à notre organisme, ceux-ci peuvent provoquer une résistance des parasites et les populations locales sont alors démunies
face à la maladie.

FIEVRE JAUNE
Le Vaccin contre la fièvre jaune n'est pas obligatoire pour un voyage au Pérou, toutefois, si vous comptez vous rendre au Brésil depuis le
Pérou, le carnet de vaccination attestant une vaccination de moins de dix ans peut vous être damandée.

Nous vous recommandons toutefois de suivre l'av is de votre médecin.



Formalités & santé

PASSEPORT

Valable 6 mois après la date de retour. Dès votre inscription, merci de nous transmettre votre scan de passeport soit par courrier, soit
v ia votre espace voyages. Nous en avons besoin pour réserver vos vols intérieurs ou faire les demandes pour les entrées dans certains
sites.
Pour les Dames, le nom de jeune fille l'emporte sur le nom marital ou le nom d'usage.

A partir du 15 janv ier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents doit présenter les 3
documents suivants :

- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + v isa éventuel en fonction des exigences du pays de destination (à
vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport
- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut être requise par certains pays lorsque l'enfant mineur voyage avec un seul de ses parents (par exemple :
Algérie, Maroc, Suisse : à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr

VISA

Non

CARTE D'IDENTITÉ

Non

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID, pensez à vous informer
régulièrement sur les conditions sanitaires, et gardez en tête qu'elles sont évolutives.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les
consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs


